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FITTING INSTRUCTIONS

It is recommended that the user carries out a suspension test in a safe place before using the harness for the first time, to
ensure correct size, sufficient adjustment and acceptable comfort.

STEP1A

Take harness by shoulder straps, ensure there are
no twists in the straps and place over shoulders
and arms.

STEP1B

Some models are fitted with additional waist belts
and/or shoulder comfort pads.

STEP 2

Pass leg strap under legs without twisting and
fasten buckles - types may vary (A-B). Repeat
with other leg strap. Ensure that the loose tails are
face outermost otherwise the buckle will not lock.
Some models may be a ‘step in” design whereby
the buckles cannot be disassembled, therefore
step into leg straps before placing over shoulders.

STEP 3

Fasten chest cross strap buckle same as legs. Some
models have a front attachment point as shown
(C). To ensure correct height position, adjust leg/
shoulder straps as necessary. If an adjustable chest
strap option is provided, pull on the webbing tail to
adjust. Keep as short as possible to avoid excessive
upward movement of front D in the event of a fall.

STEP 4

Tighten both leg straps by pulling on the loose
tail. Ensure fitting is tight but not uncomfortable.
Retain loose ends with the webbing retaining slides.
Ensure final fit is both secure and comfortable. If
in any doubt seek expert advice.

STEP 5
If a work positioning belt is fitted, adjust as
necessary at waist level.

STEP 6
The ideal position of the rear attachment point is
between the shoulder blades as shown.

Some models are fitted with an additional strap
with either a loop or ring for lanyard attachment
(D). This strap is intended for rescue purposes
only (EN 1497).

However, only under special conditions it may

also be used for EN 361 fall arrest (see 23).

EN 358

1. For the size of the waistbelt, see the product label.

2. The waist belt is approved for a user weight including tools and equipment of up to 150kg.

3. Fasten the front waist strap and tighten and locate the work positioning rings at hip level.

4. Ensure that the anchor point/structure is at or above waist level.

5. Never use work positioning side D rings for fall arrest or if there is a foreseeable risk of the user becoming

suspended or being exposed to unintended tension by the waist belt. They are only to be used for work
positioning by clipping the work positioning lanyard connector to one of the rings, looped around the structure
and back into the other ring.

6. Ensure that when using in work positioning, there is an additional fall arrest back up system in place.

EN 1497

1. For the maximum rated load of the rescue harness, see the product label.

2. The rescue harness is intended to be worn during normal working activities and that the user should carry
out a suspension test in a safe place before first use to ensure correct size, sufficient adjustment and is of an
acceptable comfort level for the intended use.

3. The rescue harness shall not be used as the body holding device in a fall arrest system.

GENERAL GUIDE

1. The intended purpose of this product is to use as a safety harness when working at height as either work

positioning, fall arrest or rescue. Do not use this product outside these limitations or for any other purpose
other than that for which it is intended.

2. Before use, a detailed risk assessment must be carried out by a competent person to establish that this is the
correct product suitable for the type of work to be carried out in the event of a fall, taking into account anchor
points, potential fall distance, obstructions, rescue system, etc.

3. Afull body harness is the only acceptable device that may be used in a fall arrest system.

4. Ensure that any harness and safety lines used with this equipment are suitably CE approved and compatible with
each other when assembled into a system.

5. Beaware of any possible dangers, which may arise through use of combinations of items of equipment in which
the safe function of any one item is affected by or interferes with the safe function of another.

6. Selection of the correct and most suitable safety line is critical for optimum safety. If unsure, contact
RIDGEGEAR first to establish suitability of options.

7. Ensure that the anchor point for the safety line is of adequate strength of at least 12kN (e.g. EN 795) and is
always higher than the harness anchor point to reduce free fall distance and potential injury.

8. When used in fall arrest, a load limiting or energy absorbing device MUST be used, and must be capable of
limiting the maximum force on the user and anchor point to less than 6kN, and the free fall distance must be
taken into account. All users including those greater than 100kg must also ensure this is the case. If unsure,
seek expert advice.

9. When used in fall arrest, the maximum user weight including clothing and tools must not exceed 140kg.

10. Connect to a reliable anchor point using an energy absorbing lanyard (fall arrest) by attaching a compatible
lanyard connector.

11. Be aware of the cause and effects of suspension trauma. To reduce the likelihood, ensure straps are correctly
fitted and rescue is timely. Use trauma straps where possible.

12. Either the rear or front D ring, or front chest attachment loops (as applicable) are acceptable attachment
points. The safety lanyard shall be attached to either D ring/attachment loops, and the other shall be attached
to the anchor point. Never use work positioning D rings as fall arrest attachment points. These are for work
positioning/restraint only.

13. Fall arrest attachment points are marked with letter A.

14. This equipment must only be used by suitably trained and/or otherwise competent personnel and is
recommended for personal issue only.

15. During use it is essential to regularly check fastening and adjuster buckles to ensure they are still closed, and the
webbing straps have not loosened.

16. Users are warned that certain medical conditions such as heart disease, high blood pressure, vertigo, epilepsy,
drug or alcohol dependence, could affect the safety of the user in normal and emergency use.

17. Ensure before use that there is a suitable rescue plan in place to deal with any emergencies that could arise
during the work and to enable the retrieval of the user to a place of safety in the event of a fall. Be aware of the
dangers of suspension trauma.

18. Never attempt to modify or repair this product without our written consent, and that any repair shall only be
carried out in accordance with our procedures.

19. Before every use, the user must be suitably qualified to carry out a pre-use check to ensure the harness is in a
safe condition for use. It is essential to ensure the product is removed from service immediately if the equipment
shows excessive wear or damage to any part, or has been involved in a fall. If in doubt, do not use and seek
expert advice. Most harnesses are provided with rip stitch indicators. If these have deployed, the harness must
not be used.

20. ltis essential for safety that the equipment is withdrawn from use immediately should any doubt arise about its
condition for safe use, and not used again until confirmed in writing by a competent person that it is acceptable
to do so.

21. Ensure that there is sufficient free space below the user in the event of a fall. Check the instructions for the
safety lines to determine the safe clearance distance. For example, a 2m energy absorber lanyard (EN 355) can
extend by up to 1.75m therefore a safe clearance height for the anchor point needs to be a minimum of 6.75m
from the ground or nearest obstacle below. When working in restraint, the fall distance should be negligible
provided the restraint line is taught.

22. The anchor device or anchor point should always be positioned and the work carried out in such a way as to
minimise the potential for falls and fall distance.

23. The rescue strap (D) may only be used for fall arrest if the lanyard attachment point is above the user, and the
potential for free fall is minimal. For example, using a self-retracting lanyard mounted overhead on a tripod.
Never use this strap for fall arrest if there is a risk of a sideways or inverted fall. Also, the length of the rescue
strap must be taken into account when establishing the total lanyard length and potential fall distance.

24. Protect the Harness from sharp or abrasive objects and never expose the harness to extremes of temperature
outside the range of -35°C to +50°C.

25. Avoid contact with strong chemicals, which may damage the equipment or internal mechanism. If in doubt
seek advice.

MATERIALS
The harness material and sewing thread is made from polyester.
STORAGE AND CLEANING

1. Ensure that when the harness is not in use or during transportation, it is suitably stored in a clean, dry area and
away from direct source of heat or sunlight, or any potentially sharp or abrasive objects such as knives or tools.
Do not write on the webbing.

2. Ifthe harness gets wet in use or after cleaning allow it to dry naturally.

3. The harness may be cleaned with a mild detergent, but must be rinsed afterwards in clean warm water. To ensure
all mechanical fittings operate smoothly, rinse and/or wipe off any build up of dirt and grit.

PERIODIC EXAMINATIONS AND SERVICE

1. Before every use, the user shall inspect the equipment following the inspection guidelines below;-

2. The safety of the user depends upon the continued efficiency and durability of the equipment, therefore an
additional thorough periodic inspection is required by an independent competent person familiar with inspecting
this type of equipment.

3. The frequency of examination and inspection must take into account legislation, equipment type, frequency
of use and environmental conditions, but must be at least every 12 months and the results and date of the
inspection must be recorded.

4. The equipment must be totally replaced after a maximum of 10 years from the date of manufacture.

INSPECTION

Webbing — check for cuts, tears, abrasion, scorch marks, burns, chemical attack or severely discoloured patches.
Local abrasion, distinct from general wear is often caused by passage of the webbing over sharp and/or abrasive
edges, and may cause serious loss of strength. Slight damage to outer fibres may be considered safe, however serious
reduction in width or thickness or serious distortion to the weave pattern should lead to immediate rejection.
Stitching - check for broken, loose worn or abraded stitches or severely discoloured patches to the stitching. Most
harnesses are fitted with rip stitch indicators and a warning label. Check this is still intact.

Metal - check for cracks, corrosion, distortion, irregular wear and ensure all moving mechanisms operate correctly.
Product marking — check that the product markings including the serial number are legible.

Reject the equipment immediately if any of the above defects are found or if in any doubt.

REPAIR

This harness must not be modified or repaired unless advised by us in writing. Only competent persons authorised by
us may carry out any repairs. Ifin doubt contact RIDGEGEAR for further advice.

RECORDS
1. When using the harness for the first time, ensure that the first part of the product record card is completed and
the date of first use is recorded.

2. Ensure that the harness is inspected at regular intervals dependent upon frequency of use. Details of all
inspections must be recorded in the spaces provided on the record card.



3. ltis essential for the safety of the user that if the product is resold outside the original Country of destination
that the reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in
the language of the Country in which the product is to be used.

LIFESPAN

The lifespan of the harness is a maximum of 10 years from the date of manufacture.

NOTIFIED/APPROVED BODIES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. SATRA Technology Ltd, Telford
Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. British Standards Institution,
Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
EXPLANATION OF PRODUCT MARKING

Manufacturer (or customer) Product code
|~ Unique traceability
RIDGEGEAR RGHX/XXXX number
EN standard Approved to: EN361:2002  Serial number:  xxxxxxxx Date of

& year
Size —_— |
Waist size —]

(where shown)

Notified/approved -1 c E 2797

body numbers

| —— Size: XXXX Date: XX.XX.XXXX = manufacture

| Weistsize:  ocomem  Maxrated losdt kg~ | o
Inspected by: Secan for
gg 0086 Y: _E-' " % (where shown)

<
RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ——— Tech Data

Contact details Warning to read instructions  Inspected by

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (01538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Se recomienda que el usuario lleve a cabo la prueba de suspension en un lugar seguro antes de utilizar el arnés la primera

vez, para garantizar que el tamafio es correcto, el ajuste es adecuado y es suficientemente comodo.

PASO 1A

Tomar el arnés por las correas de los hombros,
aseglrese de que no hay torceduras en las correas
y ponga el arnés por encima de los hombres y
brazos.

PASO 1B
Algunos modelos tienen cinturones de cintura y/o

almohadillas/protectores de soporte para hombros
adicionales.

PASO 2

Colocar la pierna en las correas destinadas para
esa zona sin torcer y sujete las hebillas (los tipos
pueden variar (A-B). Repetir con la otra pierna.
Verifique que los extremos sueltos estan en la
parte mas externa, de otra forma las hebillas no
se cerraran. Algunos modelos pueden tener el
disefio “un paso” segln el cual las hebillas no se
pueden desabrochar, por lo que habra que pasar las
correas por las piernas antes de colocar la zona de
los hombros.

PASO 3

Sujetar las hebillas de las correas frontales igual
que las de las piernas. Algunos modelos tienen
un punto de fijacion como se muestra (C). Para
asegurar que la altura tiene la posicion correcta,
ajustar las correas de piernas/hombros tanto como
sea necesario. Si se suministra una correa ajustable
en la zona frontal, tirar de la correa hasta ajustar.
Mantener lo més corto/ajustado posible para evitar
el movimiento excesivo hacia arriba, de la parte
delantera D, en el caso de una caida.

PASO 4

Tense las correas de las piernas tirando de los
extremos sueltos. Aseglrese de que esta ajustado
pero no incémodo. Con los dispositivos de
retencion ajustar la cinta sobrante. Asegurar un
ajuste final, debe ser tanto seguro como cémodo.
Si existe alguna duda, buscar ayuda experta.

PASO 5

Si el cinturon de posicionamiento para el trabajo
esta puesto, ajustelo segln sea necesario al nivel
de la cintura.

PASO 6
La posicion ideal del punto de anclaje trasero es
entre los oméplatos como se muestra.

Algunos modelos estan equipados con una
correa adicional con un bucle o anillo para
acoplar el amarre (D). Esta correa se ha disefiado
Gnicamente con fines de rescate (EN 1497).

No ob lusi; te en dici
especiales, podria utilizarse como sistema de
detencion de caidas EN 361 (véase el apartado
23).

EN 358

1. Consulte la etiqueta del producto para ver el tamafio del cinturon.
2. Elcinturon puede utilizarlo un usuario cuyo peso, incluidas las herramientas y el equipo, no supere los 150 kg.

3. Abroche la correa delantera del cinturén y ajistela de forma que las anillas de posicionamiento en el trabajo

queden a la altura de la cadera.
4. Aseglrese de que la estructura/punto de anclaje esta a la altura de la cintura o por encima de ella.

5. No use nunca anillas en D laterales de posicionamiento en el trabajo para la detencion de caidas o cuando exista
riesgo de que el usuario quede expuesto a una tension accidental o colgado del cinturén. Solo deben usarse para
el posicionamiento en el trabajo. El conector del cabo de posicionamiento en el trabajo debe sujetarse a una de

las anillas.

6. Asegirese de que cuando use el posicionamiento en el trabajo, exista un segundo sistema adicional para la

detencion de caidas.
EN 1497

1. La carga nominal maxima del cinturon de rescate se encuentra en la etiqueta del producto.

2. El arnés de rescate esta disefiado para usarse durante las actividades operativas normales, y el usuario debe
realizar una prueba de suspension en un lugar seguro antes del primer uso para garantizar que tamafio es

correcto, el ajuste es adecuado y que su comodidad es aceptable para el uso previsto.

3. Elcinturdn de rescate no se utiliza como dispositivo de sujecion del cuerpo en el sistema de proteccion contra

caidas.

GUIA GENERAL

1

20.

21

22.

23.

24.

25.

El propésito de este producto es ser usado como un arnés de seguridad cuando realicen trabajos de altura ya sea
como posicionador de trabajo, anticaidas, asiento de suspension o bien en rescate. No utilice este producto para
ningdn otro propdsito que no sea la limitacion o el uso especificado.

Antes de su uso, una persona experta debe realizar una valoracion detallada, para establecer el producto
correcto, para el tipo de trabajo que se debe realizar ante riesgo de caida, teniendo en cuenta puntos de anclaje,
distancia de caida potencial, obstrucciones, sistema de rescate, etc.

Un arnés de cuerpo completo es el Gnico dispositivo aceptable que se debe utilizar para detener una caida.
Aseglrese de que todos los cinturones y cables de seguridad utilizados con este equipo estén debidamente
aprobados por la CE y que cuando se combinen en un sistema sean compatibles entre si.

También deben ser conscientes de cualquier posible peligro que afecte o interfiera en la seguridad, al combinar
diferentes elementos.

La seleccion de la correcta y mas adecuada linea de vida es critica para la seguridad optima.

Aseglrese de que los puntos de anclaje de la linea de vida sean de la fuerza adecuada de, al menos, 12kN (ej. EN
795) y que siempre sea mas alta que los puntos de union de los arneses, para reducir la distancia de caida libre
y las potenciales lesiones.

En los casos de usarlo como anti caida es NECESARIO utilizar un aparato que imite la carga o absorbe la
energia. Dicho aparato tiene que tener una capacidad para limitar a un valor inferior a 6kN a la potencia maxima
que se aplicara sobre el punto de anclaje y el usuario considerando la distancia de caida libre. Todos los usuarios
tienen que confirmar esta situacion incluyendo aquellos que pesan mas de 100 kg. Consultar con un experto
en caso de dudas.

En los casos de usarlo como anti caida, el peso maximo de usuario tiene que ser menos de 140 kg incluidos la
ropa y los aparato.

Conéctelo a un punto de anclaje confiable instalando un sujetador de cordén compatible y usando un cordon
de amortiguacion (anti-caida).

Tenga presentes la causa y efectos de los traumatismos por suspension. Para reducir la probabilidad, asegirese de
que las correas estan colocadas correctamente y que el rescate se lleva a cabo en el momento oportuno. Utilice
correas para traumatismos cuando sea posible.

Tanto la anilla D dorsal y pectoral como las hebillas de sujecion delanteras son puntos de fijacion aceptables.
Un extremo del cordon de seguridad se sujeta al anillo en D/uno de los anillos de conexion y el otro al punto de
anclaje. Nunca usar los anillos de posicionamiento de trabajo D como puntos de fijacion para la detencion de
caidas. Estos son solo para posicion de trabajo o contencion.

Los puntos de soporte del sistema anticaida aparecen marcados con la letra A.

Este equipo solo debe ser utilizado por personal debidamente capacitado y/o de otra manera competente y se
recomienda solo para uso personal.

Durante el uso, es fundamental comprobar las hebillas de cierre y del ajustador para garantizar que siguen
cerradas y que las cinchas no se han aflojado.

Se previene a los usuarios que algunas condiciones médicas como enfermedades del corazén, hipertension,
vértigo, epilepsia, drogodependencia, alcoholismo, puede afectar la seguridad del usuario en circunstancias
normales y de emergencia.

Antes del uso, asegirese que que cuenta con un plan de rescate adecuado que le permita actuar en caso de
emergencias durante el trabajo, y que permita llevar al usuario a un lugar seguro en caso de producirse una caida.
Tenga presentes los peligros del trauma por suspension.

No intente modificar o reparar este producto sin nuestro consentimiento por escrito; cualquier reparacion debe
realizarse solo de acuerdo con nuestros procedimientos.

Antes de cada utilizacion, el usuario debe estar debidamente cualificado para llevar a cabo una revision pre-uso, y
asegurar que el arnés esta en perfectas condiciones de uso. En caso de que el equipo muestre excesivo desgaste
o desperfectos en cualquier parte, o haya estado involucrado en una caida, se rehusara de inmediato. Si existen
dudas no utilizar y buscar consejo de un experto. Muchos de los arneses estan provistos con indicaciones cosidas.
Si éstas estan descosidas el arnés se debe rechazar.

Es esencial para la seguridad, que el equipo sea retirado de uso inmediatamente si existe alguna duda sobre sus
condiciones para una utilizacion segura, y que no se vuelva a usar hasta que una persona experta lo confirme
por escrito.

Asegirese de que hay suficiente espacio libre por debajo de la persona que utilice el arnés en el caso de una
posible caida. Revise las instrucciones de las lineas de vida para determinar la distancia de seguridad. Por ejemplo
una cuerda con absorbedor de energia de 2 metros (EN 355) que se puede extender hasta 1.75 metros, por
consiguiente una altura de seguridad para el punto de anclaje debe ser un minimo de 6.75 metros, desde el
suelo o el obstaculo mas cercano que quede por debajo. Cuando se trabaja en contencion, la distancia de caida
deberia ser minima.

Debe colocarse siempre el dispositivo de anclaje o el punto de anclaje, y el trabajo debe llevarse a cabo de forma
que se reduzca al minimo una posible caida y la distancia de la caida.

La correa de rescate (D) solamente se puede utilizar para la detencion de caidas si el punto de acople del amarre
se encuentra por encima del usuario y el potencial de caida libre es minimo. Por ejemplo, utilizando un amarre
de extraccién automatica montado por encima de la cabeza sobre un tripode. Nunca use esta correa para la
detencion de caidas si existe un riesgo de caida lateral o invertida. Ademas, la longitud de la correa de rescate
debe tenerse en cuenta a la hora de establecer la longitud de amarre total y la distancia potencial de caidas.
Proteja los arneses de objetos afilados o abrasivos y no los exponga nunca a temperaturas fuera del rango de
-35°C hasta +50°C.

Evite el contacto con productos quimicos fuertes, que pueden dafiar el equipo o el mecanismo interno. Si tiene
duda consulte un experto.

MATERIALES
El material del arnés y el hilo de coser estan fabricados de poliéster.

ALMACENAMIENTO Y LIMPIEZA

1.

Asegirese de que cuando el arnés no esta en uso o durante su transporte, esta debidamente almacenado en una
zona limpia, seca y lejos de una fuente directa de calor o rayos del sol, o cualquier objeto potencialmente abrasivo
o afilado como cuchillos o utillajes. No escribir en la cincha.

Si el arnés se moja durante su uso o durante la limpieza, se debe dejar secar al aire libre.

El arnés se debe limpiar con un detergente suave, pero debe ser enjuagado después en agua limpia. Para
asegurarse de que todos los mecanismos funcionan bien, enjuague o limpie cualquier particula de suciedad y
polvo.

EXAMENES PERIODICOS Y SERVICIO

Antes de cada uso el usuario debe inspeccionar el equipo siguiendo la guia de inspeccion que se indica a
continuacion.

2. La seguridad del usuario depende de la eficiencia continua y la durabilidad de los equipos, por lo tanto se
requiere una inspeccion periédica a fondo adicional por una persona independiente experta y familiarizada con
la inspeccion de estos equipos.

3. T La frecuencia de los examenes y la inspeccion debe tener en cuenta la legislacion, el tipo de equipo, la
frecuencia de uso y las condiciones medioambientales, pero debe ser al menos cada 12 meses y se deben registrar
los resultados y la fecha de la inspeccion.

4. El equipo debe ser reemplazado totalmente después de un maximo de 10 afios, a partir de la fecha de su
fabricacion.

INSPECCION

Cintas — Revisar si existen cortes, abrasién, marcas de quemaduras, quemaduras, deterioro por productos quimicos
o zonas severamente descoloridas. Las abrasiones locales distintas a los desgastes generales estan causadas a menudo
por pasar la correa por bordes afilados y abrasivos y pueden ocasionar una importante pérdida de sus cualidades. Los
dafios leves a las fibras exteriores pueden considerarse menos importantes, sin embargo una reduccién sustancial en
la anchura o grosor o una seria deformacion del tejido deberia ser causa de un rechazo inmediato.

Costuras — compruebe que no hay puntadas rotas, sueltas, desgastadas o corroidas o zonas muy descoloridas en las



costuras. La mayoria de los arneses incluyen indicadores desgarrables en una etiqueta de advertencia. Compruebe
que esta intacta.

Metal - revisar si hay grietas, corrosion, distorsion, desgaste irregular y asegirese de que todos los mecanismos
moviles operan correctamente.

Marcaje de productos — Revisar que los productos de marcaje incluyendo los nimeros de serie son legibles.

Rech di defe d

si se ecuentran alg, de los anteriormente o si hay

el equipo ir
alguna duda.
REPARACION

Estos arneses no deben ser modificados ni reparados a menos que sea aconsejado por nosotros por escrito. En caso
de duda, pongase en contacto con RIDGEGEAR para obtener mas consejos.

REGISTROS

1. Cuando se usa el arnés la primera vez, aseglrese que la primera parte de la tarjeta de registro del producto esta
completa y la fecha del primer uso esta registrada.

2. Asegirese de que el arnés es inspeccionado en intervalos regulares dependiendo de su uso. Los detalles de sus
inspecciones deben ser registrados en los espacios previstos para ello en la tarjeta de registro.

3. Esesencial para la seguridad del usuario que si el producto es revendido fuera del pais original de destino, que el
vendedor proporcione instrucciones de uso, de mantenimiento, de inspecciones periédicas y de reparacion en el
idioma del pais donde va a ser usado el producto.

DURACION

La vida de un arnés es maximo de 10 afos, desde la fecha de fabricacion.

ORGANISMOS NOTIFICADOS/APROBADOS

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. SATRA Technology Ltd, Telford
Way, Kettering, NN16 85D, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. British Standards Institution,
Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

ACLARACION DE LAS MARCAS EN EL PRODUCTO

Fabricante (o cliente) Cadigo del producto
Nimero Gnico de
RIDGEGEAR RGHX/XXXX // seguimiento
Estfmdar EN Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx | _— Fecha de
Y ano | —— Size: XXXX Date: xcxxoox = | fabricacion
s o

Tamaro Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxkg — Peso maximo
Tamano de la cintura =] UK Inspected by: Scan for (donde se muestra)
(donde se muestra) CA 0086 E %

I
Organismos — | c € 2797
notificados/aprobados RIDGEGEAR, ST13 688, UK L2t Tech Da(a‘

Datos de contacto  Advertencia para leer las instrucciones  Inspeccionado por

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (01538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




Gebrauchsanleitungen
fur RIDGEGEAR
Auffangsicherheitsgurt

RIDGE

height saFety Vor Gebrauch lesen und verstehen

entsprechend (wenn anwendbar) den Anforderungen der

Normen EN 358:2018, EN 361:2002 & EN 1497:2007.
Issue J Jul 2021

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Vor Gebrauch ist es zu empfehlen, dass der Benutzer einen Héngetest an einem sicheren Ort durchfiihrt, um
sicherzugehen, dass der Auffanggurt die richtige Grofe hat, dass er ausreichend angepasst ist und dass er bequem sitzt.

SCHRITT1A
Halten  Sie
Schultertragegurten, stellen Sie sicher, dass es
keine Drehungen in den Gurten gibt und bringen
Sie den Sicherheitsgurt tber die Schulter und die
Arme an.

SCHRITT1B

Einige Modelle haben zusatzliche Hiiftgurte und /
oder Schulterstltzpolster.

den  Sicherheitsgurt an den

SCHRITT 2

Bringen Sie den Beingurt unter die Beine an ohne
Drehungen und befestigen Sie die Schnallen
(Typen konnen variieren A-B). Wiederholen Sie
mit dem anderen Beingurt. Stellen Sie sicher, dass
die losen Enden sich in den vorderen Aulenseiten
befinden, sonst konnen die Schnallen nicht
verschlossen werden. Einige Modelle kénnten
“Step-In-Design” sein, wobei die Schnallen nicht
demontiert werden konnen, deshalb treten Sie in
die Beingurte ein, bevor Sie sie iiber die Schultern
ziehen.

SCHRITT 3
Befestigen  Sie
wie bei den Beinen. Einige Modelle verfiigen
iber einen vorderen Befestigungspunkt, wie
dargestellt. Um die richtige Hohenposition zu
gewahrleisten, passen Sie Bein-und Schultergurte
wie erforderlich an. Wenn eine einstellbare Option
fir den Brustgurt vorhanden ist, ziehen Sie auf
das Gurtbandende, um ihn anzupassen. Lassen
Sie ihn so kurz wie mdglich sein, um exzessive
Aufwirtsbewegungen des vorderen D im Falle
eines Sturzes.

den  Brustkreuzgurt gleich

SCHRITT 4

Ziehen Sie die beiden Beingurte am losen Ende.
Stellen Sie sicher, dass es fest anliegt aber nicht
unangenehm ist. Stellen Sie schlieBlich sicher, dass
die Anpassung sowie sicher als auch angenehm ist.
Im Zweifelsfall ist Beratung von einem Fachmann
einzuholen.

3
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SCHRITT S
Wenn der Arbeitspositioniergurt angelegt ist, in
Hufthche nach Bedarf einstellen.

SCHRITT 6
Die
Verbindungspunkts liegt, wie aufgezeigt, zwischen
den Schulterblattern.

Einige Modelle sind mit einem zusétzlichen Gurt,
entweder mit Schlaufe oder Ring zur Befestigung
der Sicherheitsleine (D), ausgestattet. Dieser
Gurt ist nur fir Rettungszwecke vorgesehen (DIN
EN 1497).

Lediglich unter besonderen Bedingungen kann
er auch als Auffanggurt nach DIN EN 361

ideale Position des hinteren

verwendet werden (siehe 23).

EN 358

1

Die Grofe des Hiftgurts ist auf dem Produktetikett angegeben.

2. Der Hiftgurt ist fiir ein Benutzergewicht von bis zu 150 kg einschlieBlich Werkzeug und Ausriistung zugelassen.

3. Befestigen Sie das vordere Gurtband des Hiftgurts, ziehen Sie es fest und fixieren Sie die Ringe zur
Arbeitspositionierung auf Hiifthche.

4. Stellen Sie sicher, dass sich der Anschlagpunkt/die Struktur in oder tber Hiifthche befindet.

5. Verwenden Sie die seitlichen D-Ringe zur Arbeitspositionierung niemals zur Absturzsicherung (M) oder
wenn das Risiko vorhersehbar ist, dass der Benutzer im Gurt héngt oder einer unbeabsichtigten Spannung
im Gurt ausgesetzt ist. Sie dirfen ausschlieBlich zur Arbeitspositionierung verwendet werden, indem das
Verbindungselement des Verbindungsmittels an einem der Ringe befestigt, das Verbindungsmittel um die
Struktur gefiihrt und das Verbindungselement an dem anderen Ring befestigt wird.

6. Bei der Verwendung in der Arbeitspositionierung muss sichergestellt werden, dass ein zusatzliches
Absturzsicherungssystem vorhanden ist.

EN 1497

1. Die maximale Nennlast des Rettungsgurts ist auf dem Produktetikett angegeben.

2. Der Rettungsgurt ist fir das Tragen wahrend normaler Betriebsaktivitaten ausgelegt, wobei der Benutzer vor

dem ersten Gebrauch einen Hangetest an einem sicheren Ort durchfiihren muss, um die richtige GroRRe,

3.

angemessene Einstellung und annehmbaren Komfort fiir den beabsichtigten Gebrauch sicherzustellen.
Der Rettungsgurt wird im Absturzsicherungssystem nicht als Kérperhaltevorrichtung verwendet.

ALLGEMEINE HINWEISE

1.

20.

21

22.

23.

24.

25.

Der Verwendungszweck dieses Produktes ist als Sicherheitsgurt bei Hohenarbeiten fiir Arbeitspositionierung,
Fallschutz, Sitztrdger oder Rettung benutzt zu werden. Verwenden Sie dieses Produkt nicht Gber die
angegebenen Grenzen hinaus oder nicht fiir einen anderen als den Verwendungszweck.

Vor dem Gebrauch muss eine detaillierte Risikoabschatzung von einer sachkundigen Person durchgefiihrt
werden, um festzustellen, dass dieses Produkt fir die Art der auszufihrenden Arbeiten im Falle eines
Sturzes geeinigt ist, unter Berlicksichtigung der Befestigungspunkte, potenzieller Sturzhdhe, Hindernisse,
Rettungssysteme, u.s.w.

Ein Ganzkérpergurt ist die einzig akzeptable Schutzeinrichtung, die verwendet werden kann, um einen Absturz
zu vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass alle mit dieser Ausriistung verwendeten Sicherheitsgurte und Sicherheitsleinen
ordnungsgemal3 CE-zertifiziert sind und in Kombination mit einem System untereinander kompatibel sind.
Beachten Sie auch alle méglichen Gefahren, die durch die Verwendung von Kombinationen der Ausristungsteile
vorkommen kdnnen und in welchen die sichere Funktion irgendeines Teiles beeintrachtigt bzw. die sichere
Funktion eines anderen stort.

Die Auswahl der richtigen und am besten geeigneten Sicherheitsleine ist fiir die optimale Sicherheit
entscheidend. Wenn Sie sich diesbeziiglich nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte zuerst an Ridgegear, um die
Eignung der Auswahlmaglichkeiten festzulegen.

Stellen Sie sicher, dass der Befestigungspunkt fiir die Sicherheitsleine ausreichender Festigkeit ist, mindestens
12 kN (zum Beispiel EN795) und immer hdher als der Befestigungspunkt des Sicherheitsgurtes ist, um die
Distanz des freien Falls und mogliche Verletzungen zu reduzieren.

Wenn esals Absturzsicherung verwendet wird, MUSS ein Lastbegrenzer oder eine Energieabsorptionsvorrichtung
verwendet werden; diese Vorrichtung muss in der Lage sein, die maximale Kraft, die auf den Benutzer und den
Verankerungspunkt ausgeiibt werden kann, unter Berlicksichtigung der freien Fallstrecke auf einen Wert von
weniger als 6 kN zu beschrénken. Alle Benutzer, einschlieBlich mit einem Gewicht von mehr als 100 kg, missen
dies bestatigen. Im Zweifelsfall einen Spezialisten konsultieren.

Wenn es als Absturzsicherung verwendet wird, sollte das maximale Benutzergewicht einschlieflich Kleidung und

Werkzeug weniger als 140 kg betragen.

. Befestigen Sie es an einem sicheren Ankerpunkt, indem Sie einen kompatiblen Lanyard-Verschluss anbringen

und eine stoRdampfende Halteleine (Fallsicherheit) verwenden.

Seien Sie sich tber die Ursache und die Auswirkungen eines Hangetraumas im Klaren. Stellen Sie stets sicher,
dass die Gurte korrekt angelegt sind und dass im Falle eines Sturzes eine sofortige Rettung mdglich ist, um das
Risiko eines Hangetraumas zu reduzieren. Verwenden Sie wenn moglich Traumagurte.

. Akzeptable Befestigungspunkte sind entweder der hintere bzw. der vordere D-Ring oder die sich vor der

Brust zu befestigenden Befestigungsschlaufen (soweit anwendbar). Ein Ende der Sicherheitsleine ist an
den D-Ring / eines der Verbindungsringe und das andere Ende am Ankerpunkt befestigt. Verwenden
Sie die Arbeitspositionierung D-Ringe niemals als Auffangsbefestigungspunkte. Diese sind nur fiir die
Avrbeitspositionierung /den Riickhalt.

Die Befestigungspunkte des Auffangsicherheitsgurts sind mit A markiert.

. Diese Ausrlistung darf nur von entsprechend geschultem und / oder anderweitig kompetentem Personal

verwendet werden und wird nur fiir den persénlichen Gebrauch empfohlen.

. Wahrend des Gebrauchs miissen die Befestigungs- und Einstellschnallen regelmaBig Gberpriift werden, um

sicherzustellen, dass sie weiterhin geschlossen sind und dass sich die Gurtbander nicht gelockert haben.
Benutzer werden davor gewarnt, dass bestimmte medizinische Gegebenheiten wie Herzerkrankungen, hoher
Blutdruck, Schwindel, Epilepsie, Drogen-oder Alkoholabhéngigkeit, die Sicherheit des Benutzers bei normaler
Anwendung sowie im Notfalleinsatz, beeinflussen kdnnten.

Stellen Sie vor der Verwendung des Produkts sicher, dass ein geeigneter Rettungsplan vorhanden ist, um auf
eventuell wahrend der Arbeit auftretende Notfalle vorbereitet zu sein und den Benutzer nach einem Sturz
bergen und an einen sicheren Ort verbringen zu kdnnen. Wir weisen auf die Gefahr von Hangetrauma hin.

. Versuchen Sie nicht, dieses Produkt ohne unsere schriftliche Zustimmung zu modifizieren oder zu reparieren;

Reparaturen erfolgen nur unseren Verfahren entsprechend.

. Vor jedem Gebrauch muss der Benutzer entsprechend qualifiziert sein, um eine Vorprifung durzufihren, um

sicherzustellen, dass der Sicherheitsgurt sich in einem sicheren Zustand befindet und darf benutzt werden.
Es ist wichtig, sicherzustellen, dass das Produkt sofort aus dem Dienst entfernt wird, wenn die Ausrlistung
bermaBigen Abnutzung oder Schaden irgendeines Teiles aufweist, oder bei einem Sturz bereits verwendet
wurde. Im Zweifelsfall, bitte verwenden Sie es nicht und lassen Sie sich von einem Experten beraten. Die
meisten Sicherheitsgurte verfiigen Uber Rissen und Stichindikatoren. Wenn diese angesetzt sind, darf der
Sicherheitsgurt nicht benutzt werden.

Es ist fir die Sicherheit wichtig, dass die Ausriistung auBer Verwendung gesetzt wird, sobald Zweifel Uber der
Stand der sicheren Anwendung der Ausriistung entstehen, und nicht mehr benutzt wird, bis eine schriftliche
Bestatigung fiir die sichere Nutzung durch eine sachkundige Person vorliegt.

Es ist sicherzustellen, dass ausreichender Freiraum unterhalb des Benutzers im Falle eines Sturzes vorhanden
ist. Uberprﬁfen Sie die Anweisungen fiir die Sicherheitsleinen, um den Sicherheitsabstand zu bestimmen. Zum
Beispiel kann ein 2 Meter Bandfalldampfer ( EN 355 ) sich bis zu 1,75 Metern ausdehnen. Daher muss fiir
den Befestigungspunkt der Sicherheitsabstand mindestens 6,75 Meter vom Boden oder von dem nachsten
Hindernis betragen.

Bei der Positionierung der Anschlageinrichtung bzw. des Anschlagpunkts und bei der Ausfihrung der Arbeit
miussen das Fallrisiko und die Absturzhche jederzeit so gering wie moglich gehalten werden.

Der Bergegurt (D) kann nur dann als Absturzsicherung benutzt werden, wenn die Sicherheitsleine oberhalb
des Benutzers angebracht und die Mdglichkeit eines freien Falls minimal ist. Zum Beispiel, wenn eine
selbstaufrollende Sicherheitsleine verwendet wird, die iber dem Kopf an einem Dreibein angebracht ist.
Verwenden Sie diesen Gurt niemals als Absturzsicherung, wenn die Gefahr eines Sturzes zur Seite oder
kopfiiber besteht. Bei der Festlegung der Gesamtlange der Sicherheitsleine und der potentziellen Fallstrecke ist
auch die Lange des Bergegurts zu beriicksichtigen.

Schiitzen Sie den Sicherheitsgurt vor scharfen oder scheuernden Gegenstanden und setzen Sie den
Sicherheitsgurt niemals extremen Temperaturen unter -35°C und tiber +50°C aus.

Der Kontakt mit starken Chemikalien, die die Ausrlistung oder den internen Mechanismus beschadigen kénnen,
ist zu vermeiden. Im Zweifelsfall ist Beratung einzuholen.

MATERIALIEN
Das Sicherheitsgurtmaterial und die Nahgarne sind aus Polyester.

LAGERUNG UND REINIGUNG

1.

Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsgurt, wenn er nicht in Gebrauch ist oder wahrend eines Transports, in einem
sauberen, trockenen Ort entsprechend gelagert wird und vor direkter Warmequelle oder Sonneneinstrahlung,
oder potenziell scharfen oder scheuernden Gegenstanden wie Messern oder Werkzeugen, weit entfernt liegt.
Das Gurtbandgewebe ist nicht zu beschriften.

Wenn der Sicherheitsgurt wahrend des Gebrauchs oder nach der Reinigung nass wird, lassen Sie ihn auf
natirliche Weise trocknen.

Der Sicherheitsgurt kann mit einem milden Reinigungsmittel gereinigt werden, muss aber dann mit klarem,
warmem Wasser abgesplilt werden. Um sicherzustellen, dass alle mechanischen Verbindungselemente
reibungslos funktionieren, spiilen und/oder wischen Sie die Schmutz- und Sandansammlungen ab.

PERIODISCHE PRUFUNG UND SERVICE

1.

Vor jedem Gebrauch muss der Anwender die Ausriistung gemal3 untenstehenden Uberprﬂfungsrichtlinien
prifen.

Die Sicherheit des Benutzers hangt von der dauerhaften Effizienz und Haltbarkeit der Ausriistung, also eine
zustzliche griindliche periodische Uberprﬂfung ist erforderlich von einer unabhangigen sachkundigen Person,
die mit der Inspektion dieser Art von Ausriistung vertraut ist.

Die Haufigkeit der Priifung und Inspektion ist unter Berlicksichtigung der Rechtsvorschriften, Art der
Ausrlistung, Haufigkeit der Nutzung und umweltbedingten Zustanden vorzunehmen, muss aber mindestens alle



12 Monate erfolgen und die Ergebnisse und das Datum der Inspektion missen erfasst werden.
4. Die Ausriistung muss nach maximal 10 Jahren, vom Herstellungsdatum, ganz ausgetauscht werden.

INSPEKTION
Gurtband - Priifen Sie auf Schnitte, Risse, Abrieb, Brandflecken, Verbrennungen, chemische Angriffe oder stark

verfarbte Flecken. Der lokale Abrieb, der sich von dem allgemeinen Verschleil3 unterscheidet, wird oft durch den
Durchgang des Gurtbandes tiber scharfe und/oder abrasive Kante verursacht und es kann zu schwerem Kraftverlust
kommen. Leichte Schaden an &duBeren Fasern kénnen als sicher angesehen werden, jedoch schwerwiegende
Verringerung der Breite oder Dicke oder schwere Verzerrung der Gewebestruktur sollte zur sofortigen Ablehnung
fihren.

Nahte — Auf Briiche, Verschlei3, Abnutzung, Abrieb oder Partien mit starker Verfarbung an den Nahten priifen.
Die meisten Sicherheitsgurte sind mit einem Nahtbild an einem Warnhinweisetikett versehen. Prifen, dass dies
noch einwandfrei ist.

Metall - Priifen Sie auf Metallrisse, Korrosionen, Verformungen, unregelmaBige Abnutzung und stellen Sie sicher,
dass alle beweglichen Mechanismen richtig funktionieren.

Produktkennzeichnung — Priifen Sie, dass die Produktkennzeichnungen inklusive Seriennummer gut lesbar sind.
Die Ausriistung muss sofort abgelehnt werden, wenn einer der oben genannten Mingel gefunden ist oder im Falle
irgendwelche Zweifel besteh

REPARATUR

Dieser Sicherheitsgurt darf nicht verdndert oder repariert werden, auBer wenn dies von uns schriftlich mitgeteilt
wird. Nur fachkundigen, von uns autorisierten Personen dirfen Reparaturen vornehmen. Im Zweifelsfall kontaktieren

Sie Ridgegear fiir weitere Hinweise.
AUFZEICHNUNGEN

1. Bei Verwendung des Sicherheitsgurts zum ersten Mal stellen Sie sicher, dass der erste Teil der
Produktregistrierungskarte ausgefillt ist und das Datum der ersten Verwendung registriert wird.

2. Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsgurt in rege_!méﬂigen Zeitabstanden, von der Haufigkeit des Gebrauchs
abhangig, Uberpriift wird. Einzelheiten zu allen Uberpriifungen sind in den vorgesehenen Feldern auf der
Registrierungskarte zu registrieren.

3. Esistvon Bedeutung fiir die Sicherheit des Benutzers, dass wenn das Produkt wiederverkauft wird auBBerhalb des
urspriinglichen Bestimmungsstaates, der Wiederverkaufer die Anweisungen fiir den Gebrauch, die Wartung,
die periodische Uberpriifung und die Reparatur in der Sprache des Staates, in welchem das Produkt gebraucht
wird, liefert.

LEBENSDAUER

Die Lebensdauer des Sicherheitsgurts betragt maximal 10 Jahre ab Herstellungsdatum.

NOTIFIZIERTE/ZUGELASSENE STELLEN

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. SATRA Technology Ltd, Telford
Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. British Standards Institution,
Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

ERLAUTERUNGEN ZUR PRODUKTKENNZEICHNUNG

Hersteller (oder Kunde) Produktcode
Eindeutige
Riickverfolgbarkeit
RIDGEGEAR RGHX/XXXX Nummer
Geltende EN Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxoooox
Norm und Jahr | Sie: oo Date: oo —— Herstellungsdatum
ane ]
Gf°“e 11— Waist size:  xocxoem  Max rated load:  xoxkg ~— | Moimales
Taillenumfang UK 0086 Inspected by: Sf" for Gewicht
(wo gezeigt) cA E % (wo gezeigt)

Notifizierte/ 1 c E 2797

zugelassene Stellen

—1

<
RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK ——— Tech Data

Kontaktangaben

Warnung, dass die Benutzeranleitungen gelesen werden missen Kontrolle durchgefiihrt von

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




0 Istruzioni per 'uso

delle imbracature di sicurezza
RIDGEGEAR con sistema di arresto
delle cadute

RIDGE

height safety
Da leggere ¢ comprendere prima dellutilizzo
conformi (ove applicabile) ai requisiti delle norme
EN 358:2018, EN 361:2002 & EN 1497:2007.

Issue J Jul 2021

ISTRUZIONI DI APPLICAZIONE

Prima di utilizare I'imbracatura per la prima volta, si raccomanda di effettuare una prova di sospensione in un luogo
sicuro per verificare che I'attrezzatura sia della misura corretta, che sia possibile apportare regolazioni sufficienti e che
I'indossabilita sia ottimale.

PASSAGGIO 1A

Afferrare I'mbracatura per le cinghie, facendo
in modo che non vi siano attorcigliamenti, quindi
sistemare le cinghie sopra le spalle e le braccia.
PASSAGGIO 1B

In alcuni modelli hanno cinture addizionali in vita e
/ o imbottiture per le spalle.

PASSAGGIO 2

Passare il cosciale sotto una gamba senza
attorcigliarlo e allacciare la fibbia (diversa a
seconda del tipo (A-B). Ripetere con laltro
cosciale. Assicurarsi che le estremita libere siano
rivolte verso I'esterno, altrimenti la fibbia non si
chiude. Per alcuni modelli puo essere necessario
infilare I'imbracatura: in questo caso la fibbia non
si pud smontare ed occorre quindi infilare i cosciali
prima di infilare le cinghie.

PASSAGGIO 3

Allacciare la fibbia della cinghia pettorale cosi
come effettuato per i cosciali. Alcuni modelli
hanno un punto di attacco anteriore come
mostrato (C). Per assicurare l'altezza giusta,
regolare i cosciali/le cinghie come necessario. Se &
presente una cinghia opzionale per il torace, tirare
lestremita della fettuccia per regolarla. Tenere
la fettuccia il pid corta possibile per evitare un
eccessivo spostamento verso I'alto dell'anello a D
pettorale in caso di caduta.

PASSAGGIO 4

Stringere entrambi i cosciali tirando dall’estremita
libera. Assicurarsi che i cosciali siano ben stretti ma
non troppo per garantire comunque la comodita
dell'utilizzatore. Fissare le estremita libere con i
passanti di fermo delle fettucce. L'imbracatura
cosi montata deve essere sicura e comoda. Per
qualsiasi dubbio, rivolgersi a un esperto per
richiedere assistenza.

PASSAGGIO 5
Se la cintura di posizionamento di lavoro &

allacciata, regolare secondo necessita a livello della
vita.

PASSAGGIO 6
La posizione ideale del punto di ancoraggio
posteriore etrale scapo|e come mostrato.

Alcuni modelli montano una cinghia extra con
un’asola o un anello per il fissaggio del cordino (D)
intesa per I'utilizzo nelle operazioni di salvataggio
(EN1497).

Tuttavia, unicamente in condizioni speciali, pué
essere usata anche per I'arresto delle cadute come
da norma EN 361 (23).

EN 358

1. Per la misura della cintura per la vita, consultare I'etichetta del prodotto.

2. Lacintura per la vita & approvata per un peso dell’utilizzatore (inclusi utensili ed equipaggiamenti vari) fino a
150 kg.

3. Allacciare la cinghia anteriore per la vita e stringere. Gli anelli di posizionamento devono essere sistemati a livello
dell’anca.

4. Assicurarsi che la struttura/il punto di ancoraggio sia a livello della vita o pid in alto.

5. Verwenden Sie die seitlichen D-Ringe zur Arbeitspositionierung niemals zur Absturzsicherung oder wenn
das Risiko vorhersehbar ist, dass der Benutzer im Gurt hangt oder einer unbeabsichtigten Spannung im
Gurt ausgesetzt ist. Sie dirfen ausschlieBlich zur Arbeitspositionierung verwendet werden, indem das
Verbindungselement des Verbindungsmittels an einem der Ringe befestigt, das Verbindungsmittel um die
Struktur gefiihrt und das Verbindungselement an dem anderen Ring befestigt wird.

6. Bei der Verwendung in der Arbeitspositionierung muss sichergestellt werden, dass ein zusitzliches
Absturzsicherungssystem vorhanden ist.

EN 1497

1. Il carico nominale massimo della cintura di salvataggio ¢ riportato sull’etichetta del prodotto.

2. Limbracatura di salvataggio & progettata per essere indossata durante le normali attivita lavorative, al fine di
fornire all'utente la taglia corretta, una regolazione adeguata e un comfort accettabile per I'uso previsto, prima
del primo utilizzo, dovrebbe eseguire un test di sospensione in un luogo sicuro.

3. La cintura di salvataggio non viene utilizzata come dispositivo di trattenimento del corpo nel sistema di arresto
caduta.

GUIDA GENERALE

1. Questo prodotto & inteso per essere utilizzato come imbracatura di sicurezza per i lavori in quota come ausilio
di posizionamento sul lavoro, sistema di arresto delle cadute, seduta in sospensione o salvataggio. Non utilizzare
questo prodotto per scopi diversi dalla limitazione specificata o dall’uso previsto.

2. Prima dell'uso, deve essere effettuata una dettagliata valutazione dei rischi da parte di una persona competente
per verificare che il prodotto sia quello giusto, adatto per il tipo di lavoro da effettuare nelleventualita di una
caduta, tenendo conto dei punti di ancoraggio, della potenziale distanza di caduta, delle ostruzioni, del sistema
di salvataggio, ecc.

3. Un'imbracatura a corpo intero & 'unico dispositivo accettabile per 'arresto di una caduta.

4. Assicurarsi che tutte le cinture di sicurezza e le linee di sicurezza utilizzate con questa apparecchiatura siano
adeguatamente approvate CE e che, se combinate in un sistema, siano compatibili.

5. E inoltre necessario essere consapevoli dei possibili pericoli che possono derivare dall’uso di diverse attrezzature
in combinazione, in cui la funzione di sicurezza di una di esse sia compromessa o interferisca con la funzione di
sicurezza di un’altra.

6. La scelta della cima di sicurezza corretta e pit idonea é essenziale per una sicurezza ottimale. In caso di dubbio,
contattare prima di tutto RidgeGear per stabilire 'adeguatezza delle opzioni.

7. Assicurarsi che il punto di ancoraggio per la cima di sicurezza sia ben robusto, con una forza di almeno 12 kN
(per es. EN 795) e sia sempre pid in alto rispetto al punto di attacco dell'imbracatura, per ridurre la distanza di
caduta libera e potenziali infortuni.

8. Quando utilizzato come sistema anti caduta, DEVE essere utilizzato un limitatore di carico ovvero un assorbitore
di energia; questo dispositivo deve essere in grado di limitare a 6 kN la potenza massima da applicare sull’utente
e sul punto di ancoraggio, tenendo presente la distanza di caduta libera. Tutti gli utenti, compresi quelli aventi un
peso superiore ai 100 kg, devono verificare tale condizione. In caso si abbiano dei dubbi, contattare un esperto.

9. Quando utilizzato come sistema anti caduta, il peso massimo dell’utente deve essere inferiore ai 140 kg, incluso
I'abbigliamento e gli attrezzi.

10. Fissare a un punto di ancoraggio sicuro inserendo un dispositivo di fissaggio del cordino compatibile e utilizzando
un cordino che assorbe gli urti.

11. Tenere presentile cause e gli effetti dei traumi da sospensione. Per ridurne la probabilita, verificare che le cinghie
siano fissate correttamente e che il salvataggio sia tempestivo. Ove possibile, utilizzare cinghie anti-trauma.

12. Lanello a D posteriore o anteriore e le asole di fissaggio anteriori per il torace (a seconda di quali siano applicabili)
sono punti di attacco accettabili. Un’estremita del cordino di sicurezza si collega all’anello a D / uno degli anelli di
collegamento, Ialtro & fissato al punto di ancoraggio. Non usare mai anelli a D per il posizionamento come punti
di attacco per I'arresto delle cadute: essi sono unicamente destinati al posizionamento sul lavoro/alla ritenuta.

13. | punti di attacco per I'arresto delle cadute sono contrassegnati dalla lettera A.

14. Questa apparecchiatura deve essere utilizzata solo da personale adeguatamente addestrato e / o altrimenti
competente ed é consigliata solo per uso personale.

15. Durante l'uso, & essenziale controllare regolarmente la chiusura e regolare le fibbie per verificare che siano
ancora chiuse e che le cinghie in tessuto non si siano allentate.

16. Si awvisano gli utilizzatori che determinate condizioni mediche come cardiopatia, pressione alta, verti
epilessia, dipendenza da sostanze alcoliche o stupefacenti potrebbero compromettere la sicurezza in situazioni
normali e di emergenza.

17. Prima dell'uso, assicurarsi che esista un piano di salvataggio adatto a far fronte a eventuali emergenze
che potrebbero verificarsi durante il lavoro e consentire il recupero dell’utilizzatore fino a un luogo sicuro
nell’eventualitd di una caduta. Prestare la dovuta attenzione per evitare i pericoli connessi ai traumi da
sospensione.

18. Non tentare di modificare o riparare questo prodotto senza il nostro consenso scritto; qualsiasi riparazione viene
eseguita solo secondo le nostre procedure.

19. Prima di ogni utilizzo, I'utente deve essere adeguatamente qualificato a eseguire un previo controllo per verificare
che Pimbracatura sia sicura. E essenziale che il prodotto non venga utilizzato e sia ritirato immediatamente
qualora mostri un’usura eccessiva o danni a qualcuna delle sue parti o se sia stato coinvolto in una caduta. In caso
di dubbio, non utilizzarlo e rivolgersi a un esperto per richiedere assistenza. La maggior parte delle imbracature
¢ dotata di indicatori di caduta: se questi evidenziano 'occorrenza di cadute precedenti, I'imbracatura non deve
essere utilizzata.

20. E essenziale per la sicurezza che il dispositivo sia ritirato immediatamente in caso di dubbio sulla sua capacita di
garantire un utilizzo sicuro e non deve essere riutilizzato finché una persona competente abbia certificato per
iscritto che il dispositivo sia ancora in grado di garantire la sicurezza.

21. Assicurarsi che vi sia sufficiente spazio libero per I'utilizzatore nell’eventualitd di una caduta. Consultare le
istruzioni delle cime di sicurezza per stabilire quale sia il tirante d’aria. Per esempio, un cordino con dissipatore
di energia da 2 metri (EN 355) si pus estendere fino a 1,75 metri, pertanto I'altezza di sicurezza per il punto di
ancoraggio deve essere di almeno 6,75 metri dal suolo o dal pid vicino ostacolo sottostante. Quando si lavora con
un’imbracatura limitante, la distanza di caduta deve essere minima quando la cima di contenimento & in tensione.

22. Il dispositivo di ancoraggio o il punto di ancoraggio devono essere sempre posizionati, e il lavoro eseguito, in
modo tale da ridurre al minimo il potenziale di cadute e il percorso di caduta.

23. Lacinghia di salvataggio (D) puo essere utilizzata per I'arresto delle cadute solo se il punto di fissaggio del cordino
¢ al di sopra dell'utilizzatore e il potenziale per una caduta libera & minimo. Per esempio, quando si utilizza un
cordino autoretrattile montato in alto su un treppiede. Non usare mai questa cinghia per I'arresto delle cadute
se vi & il rischio di una caduta di lato o a testa in giti. Inoltre, la lunghezza della cinghia di salvataggio deve essere
tenuta in considerazione quando si calcola la lunghezza totale del cordino e la distanza di caduta potenziale.

24. Proteggere I'imbracatura da oggetti appuntiti, taglienti o abrasivi e non esporla mai a temperature estreme al di
fuori dellintervallo compreso fra -35°C e +50°C.

25. Evitare ogni contatto con sostanze chimiche aggressive, che potrebbero danneggiare il dispositivo o il suo
meccanismo interno. In caso di dubbio chiedere assistenza.

COMPONENTI
Il materiale dell'imbracatura e il filo delle cuciture sono in poliestere.
CONSERVAZIONE E PULIZIA

1. Assicurarsi che I'imbracatura, quando non & in uso o durante il trasporto, sia conservata in maniera idonea in un
luogo pulito e asciutto, lontano da fonti dirette di calore, dalla luce del sole o da oggetti potenzialmente taglienti
o abrasivi come coltelli o utensili. Non scrivere sulla fettuccia.

2. Sel'imbracatura si bagna durante I'uso o dopo la pulizia, farla asciugare naturalmente.

3. Llimbracatura pus essere lavata con un detergente delicato ma deve essere successivamente risciacquata con
acqua tiepida e pulita. Per garantire che tutti i raccordi meccanici funzionino senza intoppi, risciacquare il
dispositivo e/o pulire ogni accumulo di sporco e sabbia con un panno.

CONTROLLI PERIODICI E MANUTENZIONE

1. Prima di ogni utilizzo, I'utilizzatore deve ispezionare I'attrezzatura seguendo le linee guida per I'ispezione riportate
sotto.

2. Lasicurezza dell'utilizzatore dipende dalla continua efficienza e durabilita dell'attrezzatura. Pertanto, € richiesta
un’ispezione periodica accurata da parte di un operatore indipendente che possieda competenza e familiarita con
Iispezione di questo tipo di dispositivi.

3. La frequenza dei controlli e delle ispezioni deve tenere conto della legislazione, del tipo di dispositivo, della
frequenza d’uso e delle condizioni ambientali, ma deve essere di almeno 12 mesi e gli esiti e la data delle ispezioni
devono essere annotati.

4.l dispositivo deve essere sostituito completamente dopo un massimo di 10 anni dalla data di fabbricazione.

ISPEZIONI

Fettuccia — esaminare per individuare la presenza di tagli, strappi, abrasioni, segni di bruciatura, bruciature, segni di
attacchi chimici o la presenza di parti fortemente scolorite. L’abrasione locale, distinta dalla normale usura, é spesso
causata dal passaggio della fettuccia su bordi taglienti e/o abrasivi e pu determinare una grave perdita di robustezza.
Un lieve danno alle fibre esterne pud essere considerato sicuro. Tuttavia, una importante riduzione della larghezza



o dello spessore o una grave distorsione del motivo della trama deve far propendere per immediata messa fuori
servizio.

Impuntura - esaminare 'imbracatura per escludere la presenza di cuciture rotte, lasche, usurate o abrase o di parti
fortemente decolorate nelle cuciture. La maggior parte delle imbracature sono dotate di indicatori di scucitura con
etichetta di avvertenza. Verificare che siano ancora intatti.

Metallo - esaminare per individuare la presenza di crepe, segni di corrosione, distorsione, usura irregolare e assicurarsi
che tutti i meccanismi mobili funzionino correttamente.

Marcatura del prodotto - verificare che i simboli e le legende del prodotto, compreso il numero di serie, siano leggibili.
Scartare immediatamente 'attrezzatura se si riscontra uno qualsiasi dei difetti descritti sopra o in caso di dubbio.

RIPARAZIONI

Questa imbracatura non deve essere modificata o riparata salvo indicato per iscritto da RIDGEGEAR. Eventuali
riparazioni possono essere effettuate esclusivamente da personale competente autorizzato da RIDGEGEAR. In caso

di dubbio, rivolgersi a RIDGEGEAR per ulteriore assistenza.
ANNOTAZIONI

1. Quando si utilizza Iimbracatura per la prima volta, compilare la prima parte della tessera del prodotto,
aggiungendo la data del primo utilizzo.

2. Assicurarsi che 'imbracatura venga ispezionata a intervalli regolari in base alla frequenza d'utilizzo. | dati relativi
a tutte le ispezioni devono essere annotati negli spazi predisposti sulla tessera.

3. Perlasicurezza dell'utilizzatore & essenziale che, se il prodotto viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione
originale, il rivenditore fornisca le istruzioni per I'uso, la manutenzione, le ispezioni periodiche e la riparazione
nella lingua del Paese in cui deve essere utilizzato il prodotto.

DURATA

La durata di vita dell'imbracatura & di massimo 10 anni dalla data di fabbricazione.

ORGANISMI NOTIFICATI/APPROVATI

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. SATRA Technology Ltd, Telford
Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. British Standards Institution,
Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
SPIEGAZIONE DELLA MARCATURA DEL PRODOTTO

Fabbricante (o cliente) Codice prodotto
Codice univoco di
RIDGEGEAR RGHX/XXXX tracciabilita
Norma EN e Approved to: EN361:2002  Serial number:  xxxxxxxx Data di
anno | —— Size: XXXX Date: xx.xx.xxxx = fabbricazione
Togla — | stsizer oo '
Mg e | — Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load:  xxxkg \\ Peso max
isura della vita UK Inspected by: Scan for (ove mostrato)
(ove mostrato) CA 0086 _E-' %
44—

Organismi notificati/ c E 2797

- H
approvati RIDGEGEAR, STI3 6BB, UK Latl Tech Data

Recapiti Awvertenza: leggere le istruzioni Ispezione eseguita da

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. Allinformation and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.
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height safety

@ Instructions d’utilisation
des harnais de sécurité antichute

RIDGEGEAR

Veuillez lire et comprendre les instructions avant
Putilisation
conformes (selon le cas) aux exigences des normes

EN 358:2018, EN 361:2002 & EN 1497:2007.

Issue J Jul 2021

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Il est conseillé a I'utilisateur d’effectuer un essai de suspension dans un endroit sir avant d'utiliser le harnais pour la

premiére fois, afin de vérifier que la taille est correcte, I'ajustement suffisant et le confort acceptable.

15RE ETAPE A

Saisissez le harnais par les courroies des épaules,
assurez-vous que les sangles ne soient pas tordues,
et enfilez les épaules et les bras dans celles-ci.

15RE ETAPE B

Certains modeéles disposent des ceintures et/
ou des coussinets/sangles de support lombaire
supplémentaires.

2tME ETAPE

Mettez les courroies des jambes sous les jambes
sans tordre les courroies, et fermez les boucles
— les types de boucles varient (voir figures A a
B). Répétez ce processus avec la courroie de
l'autre jambe. Assurez-vous que les embouts
des courroies soient vers I'extérieur, faute de
quoi la boucle ne pourra pas étre verrouillée.
Certains modeéles, ou les boucles ne peuvent pas
étre démontées, nécessitent que I'on enfile les
courroies des jambes avant d’enfiler les courroies
des bras.

3tMe ETAPE

Fermez laboucle de la poitrine de la méme maniére
que celle des jambes. Certains modéles ont un
point de fixation sur le devant qui correspond a
la figure (C). Afin d’assurer une position correcte
au niveau de la hauteur, ajustez les courroies
des jambes / des épaules, le cas échéant. Si une
courroie de poitrine ajustable est fournie, tirez
sur 'embout de la courroie pour I'ajuster. Faites
en sorte que cette courroie soit la plus courte
possible, afin d’éviter un mouvement excessif vers
le haut sur le devant D en cas de chute.

4EME ETAPE

Resserrez les deux courroies des jambes en
tirant sur I'embout des courroies. Assurez-vous
que les courroies soient serrées, tout en restant
confortables. Glissez les embouts de courroies
dans les glissiéres de retenue. Assurez-vous que les
courroies soient sdres mais confortables. En cas de
doute, demandez I'avis d’experts.

F

5EME ETAPE

Si la ceinture de positionnement de travail est
fixée ajustez correctement celle-ci au niveau
lombaire.

6EME ETAPE

La position correcte de I'anneau arriére est entre
de omoplates comme se figure.

Certains modéles sont dotés d’une sangle avec
une boucle ou un anneau pour la fixation de
cordon (D). Cette sangle est exclusivement
destinée a des fins de sauvetage (EN 1497).
Cependant, dans des circonstances spéciales
uniquement, elle peut également étre utilisée
pour un arrét de chute EN 361.

EN 358

1. Pour la taille de la ceinture, voir 'étiquette produit.

2. La ceinture est homologuée pour supporter un utilisateur dont le poids n’excéde pas les 150kg, outils et

equipements inclus.

3. Attachez et serrez la sangle avant, et repérez les anneaux de maintien au travail au niveau des hanches.

4. Veillez a ce que le point d’ancrage/la structure se situe au niveau de la taille ou au-dessus.

5. Nlutilisez jamais les anneaux de maintien au travail en D sur le c6té pour I'arrét de chute, ou sil y a un risque

prévisible que I'utilisateur reste suspendu ou soit soumis a une tension imprévue de la ceinture. lls doivent
uniquement étre utilisés pour le maintien au travail par la fixation du connecteur de la longe a I'un des anneaux
et le passage de la longe autour de la structure et dans 'autre anneau.

6. Veillez a ce que dans le cadre d’'un maintien au travail, il y ait un systéme antichute supplémentaire.

EN 1497

1. La charge nominale maximum d’harnais de sécurité figure sur 'étiquette du produit.

2. Les harnais de sécurité sont destinés a étre utilisés lors des travaux normaux qui exige une vérification dans
un milieu sécurisé avant la premiére utilisation afin d’obtenir la dimension correcte, I'ajustement suffisant et le
niveau idéal acceptable pour 'utilisateur.

3. Laceinture de harnais nest pas adapté pour I'équipements arrét des chutes.

GUIDE GENERAL

1

20.

21

22.

23.

24.

25.

Ce produit est spécifiquement congu pour étre utilisé en tant que harnais de sécurité pour les travaux en
hauteur, soit pour le positionnement lors des travaux, la prévention des chutes, la suspension en position assise,
ou le sauvetage. Veuillez ne pas altérer cet équipement ni en faire un usage inapproprié intentionnellement.
Avant d'utiliser ce produit, une évaluation des risques détaillée doit étre effectuée par une personne compétente,
afin d’établir que ce produit est le produit approprié pour le travail a effectuer en cas de chute, en prenant en
compte les points d’ancrage, la distance de chute potentielle, les obstructions, le systéme de sauvetage, etc.

Le harnais corporel intégral est le seul dispositif qui soit acceptable dans le cadre de la prévention des chutes.
Vérifiez si une ensemble de ceinture de sauvetage du corps complet est utilisé pour le systéme antichute et si
cet ensemble est conforme a CE si les connecteurs de fil de sécurité compatible avec les points de raccord de
P'ensemble de ceinture de sauvetage.

Soyez aussi conscient des dangers potentiels qui pourraient se présenter de par 'usage de combinaisons de
piéces d’équipement ot la fonction sire de tel ou tel article est affectée par la fonction siire d’un autre article,
ou interfére avec la fonction sire d’un autre article.

La sélection des installations de sécurité appropriées et des installations de sécurité les plus pertinentes est
critique pour assurer une sécurité optimale. En cas de doute, contactez RidgeGear avant I'usage, pour vous
assurer de la pertinence des diverses options.

Assurez-vous que le point d’ancrage des installations de sécurité soit d’une force suffisante, a savoir, d’au moins
12 kN (par ex., conformément a la norme EN 795), et qu'il soit toujours plus élevé que le point de fixation du
harnais, pour réduire la distance de chute libre et les blessures potentielles.

Les harnais congus pour stopper une chute DOIVENT ETRE équipés d'un limiteur de charge et d’un absorbeur
d’énergie ; la puissance maximum de cet équipement sur l'utilisateur harnais de sécurité et sur le point d’encrage
doit avoir une capacité de réduction a une valeur moins de 6kN par prise en considération la distance de la chute
libre. Tous les utilisateurs, y compris les personnes qui pésent plus de 100 kg, doivent s’assurer de la conformité
de cette puissance.

En cas d'utilisation pour prémunir de tous risques de chute de hauteur, I'utilisateur doit peser maximum 140 kg
y compris des vétements et des outils.

Attachez a un point d’encrage sécurisé en montant un élément de connexion antichute compatible et en
utilisant un cordon qui absorbe le choc (antichute).

Attention aux causes et aux effets du traumatisme de suspension. Pour réduire le risque d’apparition de ce
syndrome, veillez a ce que les sangles soient correctement installées et a ce que toute opération de sauvetage se
déroule dans les plus brefs délais. Utilisez des sangles anti-trauma, si possible.

L'anneau du devant ou de l'arriére en forme de D ou les boucles de fixation de devant de la poitrine (selon le
cas) sont des points de fixation acceptables. Connectez un bout de la corde de sécurité a 'anneau D/ I'un des
anneaux de connexion et 'autre bout au point d’encrage. N'utilisez jamais les anneaux de positionnement en
forme de D en tant que points de fixation pour la prévention des chutes. Ceux-ci sont congus uniquement pour
le positionnement/la retenue lors des travaux.

Les points de fixation pour la prévention des chutes sont marqués de la lettre A.

Cet équipement doit étre utilisé par une personne compétente / regue une formation en matiére de ['utilisation
sécurisée et il est prévu pour I'utilisation personnelle.

Pendant I'utilisation, il est essentiel de vérifier réguliérement les fixations et les boucles d’ajustement, pour
s'assurer qu’elles sont restées fermées, et de vérifier que les sangles n'ont pas été desserrées.

Nous souhaitons prévenir les utilisateurs que certains troubles médicaux comme les maladies cardiaques,
I'hypertension, le vertige, I'épilepsie, et la dépendance envers I'alcool ou la drogue, pourraient affecter la sécurité
de I'utilisateur dans le cadre d’un usage normal et dans le cadre d’un usage dans les cas d’urgence.

Avant utilisation, veillez & ce qu'un plan de secours adapté soit en place pour gérer toute urgence pouvant
survenir en cours de travail, et permettre la récupération et la mise a I'abri de I'utilisateur en cas de chute.
Attention aux risques de traumatisme par suspension.

N’essayez pas de remplacer ou de réparer le produit sans obtenir notre autorisation ; les réparations sont faites
que conforme a nos procédures.

Avant chaque usage, I'usager doit étre diment qualifié pour effectuer les contréles pré-usage, pour s’assurer que
le harnais soit en bon état avant l'usage. Il est essentiel de s’assurer que le produit soit immédiatement mis hors
service si une partie de 'équipement a été endommagée ou si elle présente une usure excessive, ou a fait 'objet
d’une chute. En cas de doute, n'utilisez pas 'équipement et demandez I'avis d’experts. La plupart des harnais sont
fournis avec des indicateurs de déchirures de maille. Si ceux-ci sont déployés, le harnais ne doit pas étre utilisé.
A des fins de sécurité, il est essentiel que 'équipement soit immédiatement mis hors service en cas de doute
sur son état de bon usage, et qu'il ne soit utilisé que lorsqu’une personne compétente a confirmé par écrit qu'il
peut étre réutilisé.

Assurez-vous qu'il y ait un espace suffisant au-dessous de ['utilisateur en cas de chute. Vérifiez les instructions
des installations de sécurité pour déterminer la distance de sécurité. Par exemple, une longe de 2 métres équipée
d’un absorbeur d’énergie (EN 355) peut étre étendue jusqu'a une distance de 1,75 métres, et la hauteur de
sécurité sire du point d’ancrage doit donc étre d’un minimum de 6,75 métres depuis le sol ou depuis I'obstacle
le plus proche au-dessous de 'utilisateur. Lorsque des travaux en restriction sont effectués, la distance de chute
est habituellement négligeable, pourvu que la ligne de restriction soit tendue.

Le dispositif ou point d’ancrage doit toujours étre positionné, et le travail mené de maniére a réduire le risque
de chute et la distance de chute.

La sangle de sauvetage (D) peut étre utilisée pour arréter une chute seulement si le point de fixation du cordon
est au-dessus de ['utilisateur et que le risque de chute libre est minime. Par exemple, lorsqu’on utilise un cordon
autorétractable monté au-dessus de la téte sur un trépied. N'utilisez jamais cette sangle pour arréter une chute
s'ily a un risque de chute latérale ou de chute en arriére. Par ailleurs, la longueur de la sangle de sauvetage doit
&tre prise en compte lorsque vous estimez la longueur totale du cordon et la distance de chute potentielle.
Protégez le harnais contre les objets pointus ou abrasifs, et n'exposez jamais le harnais a des températures
extrémes au-dessous ou au-dessus de -35° C et +50° C.

Evitez le contact avec les forts produits chimiques, qui pourraient endommager I'équipement et le mécanisme
interne. En cas de doute, demandez I'avis d’experts.

MATERIAUX
Le matériel du harnais et les fils de couture sont en polyester.

STOCKAGE ET NETTOYAGE

1.

Lorsque le harnais n’est pas utilisé et pendant le transport, assurez-vous qu'il soit diment stocké dans un espace
propre et sec, loin de sources directes de lumiére ou de la lumiére du soleil, ou d’objets qui sont potentiellement
pointus ou abrasifs comme les couteaux ou les outils. N’écrivez pas sur les sangles.

Sile harnais est mouillé pendant I'usage ou aprés avoir été nettoyé, laissez-le sécher naturellement.

Le harnais peut étre nettoyé avec un détergent doux, mais doit ensuite étre rincé a 'eau chaude propre. Pour
vous assurer que tous les raccords mécaniques fonctionnent correctement, rincez et/ou essuyez 'accumulation
de saleté et de poussiere.

CONTROLE PERIODIQUE ET REPARATIONS

1. Avant tout usage, I'utilisateur doit inspecter I'équipement en suivant les lignes directrices d'inspection ci-
dessous:

2. La sécurité de I'utilisateur dépend de 'efficacité continue et de la durabilité de I'équipement. Une personne
compétente indépendante qui soit familiére avec I'inspection de ce type d’équipement devra par conséquent
effectuer une inspection périodique supplémentaire compléte.

3. La fréquence des contrdles et des inspections doit prendre la législation, le type d’équipement, la fréquence
d’usage et les conditions environnementales en compte, mais ces contréles et inspections doivent avoir lieu
au moins tous les 12 mois, et les résultats de ceux-ci et la date a laquelle ils ont été effectués doivent étre
enregistrés.

4. Léquipement doit étre remplacé dans son intégralité aprés 10 ans au maximum a partir de la date de fabrication.

INSPECTIONS

Sangles — cvérifiez qu'il n’y ait pas de coupures, de déchirures, d’abrasion, de marques de bralures, de brilures,
d’attaques de produits chimiques et de zones trés décolorées. Les abrasions locales, qui sont différentes de I'usure



habituelle, sont souvent causées par le passage de la sangle sur des angles pointus et/ou abrasifs, et peuvent causer
une perte importante de force. Les légers dommages sur les fibres externes peuvent étre considérés comme non
dangereux. Cependant, le harnais doit étre immédiatement mis hors service si la sangle présente une réduction
importante au niveau de sa largeur, de son épaisseur ou une distorsion importante de son tissage.

Couture - vérifiez que les coutures ne soient pas rompues, relachées ou abrasées, et qu'il n'y ait pas de zones trés
décolorées au niveau des coutures. La plupart des harnais sont fournis avec des indicateurs de déchirures de maille et
une étiquette d’avertissement. Vérifiez que ceux-ci demeurent intacts.

Métal - vérifiez les craquelures, la corrosion, les distorsions et toute usure irréguliére, et assurez-vous que tous les
mécanismes de mouvement fonctionnent correctement.

Inscriptions sur le produit — vérifiez que les inscriptions qui figurent sur le produit soient lisibles, y compris le numéro
de serie.

Le produit doit immédiatement étre mis hors service si les défauts mentionnés ci-dessus sont présents, ou en cas
de doute.

REPARATIONS

Ce harnais ne doit pas étre modifié ou réparé, sauf approbation écrite de notre part. Seules les personnes compétentes
approuvées doivent effectuer les réparations. En cas de toute, contactez RIDGEGEAR pour obtenir des conseils.

FICHE D’ENREGISTREMENT DES INFORMATIONS

1. Lorsque le harnais est utilisé pour la toute premiére fois, assurez-vous de remplir la premiére partie de la fiche
d’enregistrement des informations sur le produit, et enregistrez la date du premier usage.

2. Assurez-vous que le harnais soit inspecté a intervalles réguliers, en fonction de la fréquence d’usage. Les détails
de toutes les inspections doivent étre enregistrés dans les espaces qui figurent sur la fiche d’enregistrement des
informations.

3. Pour la sécurité de I'utilisateur, si le produit est revendu dans un autre pays que le pays de destination d’origine
du produit, il est essentiel que le revendeur fournisse les instructions indispensables pour son utilisation, pour
son entretien, pour ses contrdles périodiques et pour ses réparations dans la langue du pays ou le produit va
étre utilise.

DUREE DE VIE

La durée de vie du harnais est d'un maximum de 10 ans a partir de la date de fabrication.

ORGANISMES NOTIFIES/APPROUVES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. SATRA Technology Ltd, Telford
Way, Kettering, NN16 8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation 2016/425, as amended to apply in GB. British Standards Institution,
Davy Avenue, Knowlhill, Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

EXPLICATION DES INSCRIPTIONS SUR LE PRODUIT

Fabricant (ou client) Code Tduit
Numéro de
RIDGEGEAR RGHX/XXXX /tragabiﬁté unique
Nor’me ENet Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx Date de
annee | —— Size: XXXX Date: XX.XX XXX~ fabrication
Taile — | itsize oo .
// Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load:  xxxkg \\ Poids max.
Tour de taille UK 0086 Inspected by: Scan for (le cas échéant)
(le cas échéant) CA _E-' : %
1
Organismes notifiés/ c € 2797
A H
approuves RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK L] Tech Data
Coordonnées Indication recommandant la lecture des instructions  Inspecté par

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (01538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




Gebruiksaanwijzing
RIDGEGEAR veiligheidsharnassen

met valbeveiliging

RIDGE

height safety

product te gebruiken.

welke voldoen (waar van toepassing) aan de vereisten van

EN 358:2018, EN 361:2002 & EN 1497:2007.

Issue J Jul 2021

Lees de volgende informatie aandachtig door alvorens dit

BEVESTIGINGSINSTRUCTIES

Het wordt aangeraden een suspensietest uit te voeren op een veilige locatie alvorens het harnas voor het eerst in gebruik
te nemen, om ervoor te zorgen dat het harnas de juiste maat heeft, voldoende kan worden bijgesteld, en enigszins

comfortabel zit.

STAP1A

Pak het harnas vast bij de schouderbanden en zorg
ervoor dat de banden niet in de knoop zitten of
verdraaid zijn. Trek de schouderbanden vervolgens
om de armen en schouders heen.

STAP1B

Bij sommige modellen bevinden zich extra

heupgordels en / of schoudersteunkussens /
kussens.

STAP 2

Haal de beenband onder de benen door zonder
de band te verdraaien en bevestig vervolgens
de gesp — het type kan variéren (A-B). Herhaal
deze stap voor de andere beenband. Zorg ervoor
dat de losse uiteinden van de banden aan de
voorzijde zitten; is dit niet het geval, dan kunnen
de banden niet met de gesp worden vastgezet.
Sommige harnasmodellen hebben een ‘instap’-
ontwerp waarbij de gespen niet kunnen worden
losof vastgemaakt. Bij deze modellen dient u
eerst in de beenbanden te ‘stappen’ alvorens het
veiligheidsharnas over uw armen en schouders te
plaatsen.

STAP3

Bevestig de gesp van de kruiselingse borstband op
dezelfde wijze als de gespen van de beenbanden.
Sommige modellen zijn voorzien van een
bevestigingspunt aan de voorzijde (C). Verstel
de been-/schouderbanden waar nodig, totdat de
Jjuiste hoogtepositie is verkregen. Als het harnas is
voorzien van een verstelbare borstband, trek dan
aan het uiteinde van de singelband om de juiste
strakheid te bewerkstelligen. Probeer de band zo
strak mogelijk aan te trekken, om een opwaartse
beweging van de D-ring aan de voorzijde te
voorkomen indien zich onverhoopt een val
voordoet.

STAP4

Trek beide beenbanden aan door aan de losse
uiteinden te trekken. De banden moeten strak
zitten, maar niet oncomfortabel. Zet de losse
uiteinden vast met de singelbandhouders. Zorg
ervoor dat het harnas zowel veilig als comfortabel
is aangebracht. Roep bij twijfel de hulp in van een
deskundige.

STAP5
Als de werkpositioneringsgordel aan is, pas deze
indien nodig aan op heuphoogte.

STAP 6
De ideale locatie van het achterste ankerpunt is
tussen de schouderbladen, zoals afgebeeld.

Sommige modellen zijn uitgerust met een
extra band met een lus of ring om de vallijn te
bevestigen (D). Deze band is alleen bedoeld voor
reddingsoperaties (EN 1497).

De band mag echter, alleen onder bijzondere
omstandigheden,  worden  gebruikt  voor

valbeveiliging. D

EN 358
1. Kijk op het productlabel voor de maat van de heupgordel.

2. De heupgordel is goedgekeurd voor een gebruiker die samen met gereedschap en apparatuur maximaal 150

kg weegt.

3. Maak de voorste heupriem vast, trek de riem aan en zoek de op heuphoogte aangebrachte positioneringsringen.

4. Zorg ervoor dat het verankeringspunt/de constructie zich ter hoogte van of boven de taille bevindt.

5. Gebruik de positioneringsringen aan de zijkant nooit als valbeveiliging of als er een voorzienbaar risico bestaat
dat de gebruiker kan komen te hangen of de heupgordel onbedoelde krachten kan uitoefenen op de gebruiker.
Ze mogen uitsluitend voor werkpositionering worden gebruikt door de connector van de positioneringslijn te
bevestigen aan een van de ringen, de lijn rond de constructie te leiden en aan te haken op de andere ring.

6. Zorg bij gebruik als positioneringssysteem voor een aanvullende valbeveiliging.

EN 1497

1.

De maximale nominale belasting van de reddingsgordel staat op het productlabel.

3.

Het reddingsgordel is ontworpen om te worden gedragen tijdens normale bedrijfsactiviteiten en de gebruiker
moet voor het eerste gebruik een hangtest op een veilige plaats uitvoeren om de juiste maat, adequate afstelling
en acceptabel comfort voor het beoogde gebruik te garanderen.

De reddingsgordel wordt niet gebruikt om het lichaam vast te houden in het valstopsysteem.

ALGEMENE RICHTLIJNEN

1.

20.

21

22.

23.

24.

25.

Dit product is uitsluitend bedoeld om te worden gebruikt als veiligheidsharnas bij het werken op hoogte, voor
werkplekpositionering, valbeveiliging en/of zitophanging, of als reddingsmiddel. Gebruik dit product niet voor
een ander doel dan de gespecificeerde beperking of het beoogde gebruik.

Alvorens het harnas te gebruiken, dient er een gedetailleerde risicoanalyse te worden uitgevoerd door een
deskundige, om te bepalen of dit product het juiste is voor het type werk dat wordt uitgevoerd indien er zich een
val voordoet. In deze risicoanalyse dient rekening te worden gehouden met ankerpunten, mogelijke valafstand,
belemmeringen, reddingssysteem etc.

Een full-body harnas is het enige aanvaardbare middel dat mag worden gebruikt om een val te voorkomen.
Zorg ervoor dat alle veiligheidsgordels en veiligheidskoorden die bij deze apparatuur worden gebruikt, de juiste
CE-goedkeuring hebben en dat ze compatibel zijn met elkaar wanneer ze in een systeem worden gecombineerd.
Wees u ook bewust van alle mogelijke gevaren die zich kunnen voordoen als u uitrustingsonderdelen combineert,
waardoor de veilige werking van deze onderdelen onderling kan worden beinvloed of belemmerd.

Om een optimale veiligheid te kunnen garanderen, is het van essentieel belang dat de juiste en meest geschikte
veiligheidslijn wordt gebruikt. Als u niet zeker weet of u de juiste producten heeft, neem dan contact op met
RIDGEGEAR om de mogelijkheden te bespreken.

Zorg ervoor dat het ankerpunt van de veiligheidslijn sterk genoeg is, minimaal 12kN (bijv. EN795), en zich altijd
boven het harnasbevestigingspunt bevindt, zodat de afstand van de vrije val en mogelijk letsel worden beperkt.
Waar het wordt gebruikt als valbeveiligingsapparaat, MOET een belastingbeperkend of energieabsorberend
apparaat worden gebruikt; deze uitrusting moet in staat zijn om de maximale kracht die op de gebruiker en het
verankeringspunt mag worden uitgeoefend, te beperken tot een waarde van minder dan 6 kN, rekening houdend
met de vrije valafstand. Alle gebruikers, ook degenen die meer dan 100 kg wegen, moeten dit bevestigen.
Raadpleeg bij twijfel een specialist.

In gevallen waarin het wordt gebruikt als valbeveiligingsapparaat, mag het maximale gebruikersgewicht, inclusief
kleding en gereedschap, minder dan 140 kg zijn.

. Bevestig aan een betrouwbaar koord aanknopingspunt door een compatibele (val voorkomende) vanglijn vast te

maken en een schokabsorberende vanglijn te gebruiken.

Weet wat de oorzaken en gevolgen van hangtrauma zijn. Verklein de kans hierop door riemen correct af te stellen
en tijdig een reddingsactie in te zetten. Maak indien mogelijk gebruik van anti-traumariemen.

De D-ring aan de achterzijde of de voorzijde van het harnas, of de borstbevestigingslussen aan de voorzijde
(waar van toepassing) zijn geschikte bevestigingspunten. Het ene uiteinde van de veiligheidskoord is
bevestigd aan een van de D-ring / bindringen en het andere uiteinde aan het ankerpunt. Gebruik D-ringen
voor werkplekpositionering nooit als valbeveiligingsbevestigingspunten. Deze zijn alleen bedoeld voor
werkplekpositionering/zekering.

De bevestigingspunten t.b.v. valbeveiliging zijn gemarkeerd met de letter A.

. Deze apparatuur mag alleen worden gebruikt door voldoende opgeleid en / of anderszins bekwaam personeel en

wordt alleen aanbevolen voor persoonlijk gebruik.
Het is van cruciaal belang om tijdens het gebruik regelmatig te controleren of de sluit- en spangespen nog dicht
zijn en de singels niet loszitten.

. Gebruikers worden ervoor gewaarschuwd dat bepaalde medische aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten, een

hoge bloeddruk, hoogtevrees, epilepsie en drugs- of alcoholverslaving de veiligheid van de gebruiker bij gebruik
in normale situaties en noodgevallen kan beinvioeden.

Stel voorafgaand aan het gebruik een geschikt reddingsplan op voor alle ongevallen die tijdens het werk kunnen
optreden, zodat de gebruiker na een val in veiligheid kan worden gebracht. Houd altijd rekening met het risico
van hangtrauma.

. Probeer dit product niet te wijzigen of te repareren zonder onze schriftelijke toestemming; elke reparatie wordt

alleen uitgevoerd in overeenstemming met onze procedures.

. Voor ieder gebruik dient de gebruiker voldoende bevoegd te zijn om een controle vooraf uit te voeren om erop

toe te zien dat het harnas veilig is voor gebruik. Het product dient onmiddellijk buiten gebruik te worden gesteld
indien de uitrusting duidelijke tekenen van slijtage vertoont, onderdelen ervan beschadigd zijn, of de uitrusting
is gebruikt tijdens een val. Gebruik de uitrusting niet indien u hierover twijfelt. Vraag een deskundige om advies.
De meeste harnassen zijn voorzien van impact-indicators. Als deze zijn geactiveerd, mag het harnas niet langer
worden gebruikt.

Veiligheidshalve is het van essentieel belang dat de uitrusting direct buiten gebruik wordt gesteld indien er
enige twijfel bestaat over de staat ervan met betrekking tot veilig gebruik. In dat geval mag de uitrusting pas
weer in gebruik worden genomen nadat een deskundige schriftelijk heeft bevestigd dat de uitrusting geen
veiligheidsrisico’s oplevert.

Zorg ervoor dat er onder de gebruiker voldoende vrije ruimte is, mocht er zich een val voordoen. Bestudeer de
instructies voor de veiligheidslijnen om een geschikte veiligheidsafstand te bepalen. Voorbeeld: een 2 meter lange
valdempende lijn (EN 354/355) kan worden uitgerekt tot 1,75 meter en derhalve dient de veiligheidshoogte
voor het ankerpunt tenminste 6,75 meter vanaf de grond of het dichtstbijzijnde obstakel onder de persoon
in het harnas te zijn. Wanneer er gezekerd wordt gewerkt, zou de valafstand vrijwel nihil moeten zijn, mits de
zekeringslijn strak gespannen is.

Kies de positie van het verankeringsmiddel (of ankerpunt) en de werkmethode altijd zodanig dat valgevaar en de
valafstand zo veel mogelijk worden beperkt.

De reddingsband (D) mag alleen worden gebruikt als valbeveiliging indien het bevestigingspunt van de vallijn zich
boven de gebruiker bevindt en de kans op een vrije val minimaal is. Bijvoorbeeld indien er een oprolbare vallijn
wordt gebruikt die boven het hoofd van de gebruiker op een driepoot is gemonteerd. Gebruik deze band nooit
voor valbeveiliging indien het risico bestaat op zijwaartse bewegingen of een omgekeerde val. Ook moet rekening
worden gehouden met de lengte van de reddingsband wanneer de totale lengte van de vallijn en de potentiéle
valafstand worden vastgesteld.

Bescherm het harnas tegen scherpe of schurende voorwerpen en stel het harnas nooit bloot aan extreme
temperaturen lager dan -35°C of hoger dan +50°C.

Vermijd contact met agressieve chemische middelen; deze kunnen de uitrusting of het interne mechanisme
beschadigen. Vraag bij twijfel om advies.

MATERIALEN
Het harnasmateriaal en naaigaren zijn vervaardigd uit polyester.

OPSLAG EN REINIGING

1

Wanneer het harnas niet in gebruik is of wordt vervoerd, dient het op juiste wijze te worden bewaard op een
schone, droge plaats uit de buurt van hittebronnen, direct zonlicht of mogelijk scherpe of schurende voorwerpen
zoals messen of gereedschap. Niet op de weefselband schrijven.

Als het harnas nat wordt tijdens het gebruik ervan of na het reinigen, laat het dan volledig drogen aan de lucht.
Het harnas kan worden gereinigd met een mild reinigingsmiddel, maar dient na het reinigen goed te worden
afgespoeld met schoon, warm water. Spoel alle mechanische hulpstukken voorzichtig af en/of veeg eventueel
opgehoopt vuil en gruis eraf, zodat alle mechanische hulpstukken soepel blijven functioneren.

PERIODIEKE INSPECTIE EN PERIODIEK ONDERHOUD

1.

De gebruiker dient voor ieder gebruik de uitrusting te controleren met inachtneming van de onderstaande
richtlijnen:

De veiligheid van de gebruiker is afhankelijk van de voortdurende efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting
en derhalve dient een onafhankelijke deskundige, die bekend is met het inspecteren van dit type uitrusting,
periodiek een aanvullende, grondige inspectie uit te voeren.

Bij de controle- en inspectiefrequentie dient men rekening te houden met wetgeving, het type uitrusting, de
gebruiksfrequentie en milieutechnische voorwaarden. Er dient tenminste eens per 12 maanden een controle
en inspectie te worden uitgevoerd en de resultaten en datum van de inspectie dienen te worden vastgelegd.

De volledige uitrusting dient na een periode van maximaal 10 jaar na productiedatum te worden vervangen.



INSPECTIE

Singelbanden — controleer op inkepingen, scheuren, afslijting, schroeiplekken, brandplekken, aantasting door
chemicalién en ernstig verkleurde plekken. Plaatselijke afslijting die duidelijk niet het gevolg is van normale slijtage
is vaak het gevolg van het bewegen van de singelbanden over scherpe en/of schurende randen en kan ernstige
vermindering van stevigheid veroorzaken. Lichte beschadigingen aan de buitenste vezels mogen als veilig worden
bestempeld, maar bij een ernstige vermindering van breedte of dikte of een ernstige vervorming van het weefpatroon
dient het harnas onmiddellijk te worden afgekeurd.

Stiksel — controleer op gebroken, losse, versleten of afgeschuurde stiksels of ernstig verkleurde plekken op het
stiksel. De meeste harnassen zijn voorzien van impact-indicators en een waarschuwingslabel. Controleer of deze
nog intact zijn.

Metaal - controleer op scheuren, corrosie, vervorming, onregelmatige slijtage en controleer dat alle bewegende
onderdelen goed functioneren.

Productmarkeringen — controleer of alle productmarkeringen, met inbegrip van het serienummer, goed leesbaar zijn.
Keur de uitrusting onmiddellijk af indien u één of meer van de b rde mank dekt, of wanneer
u hierover twijfelt.

REPARATIES

Dit harnas mag niet worden aangepast of gerepareerd, mits wij hier schriftelijk advies voor hebben verstrekt.
Reparatiewerkzaamheden mogen alleen worden uitgevoerd door bevoegde, door ons geautoriseerde personen.
Neem bij twijfel contact op met RIDGEGEAR voor nader advies.

REGISTRATIEGEGEVENS

1. Wanneer het harnas voor de eerste keer wordt gebruikt, dient het eerste deel van de productregistratiekaart
volledig te worden ingevuld en de datum van het eerste gebruik daarop te worden vermeld.

2. Het harnas dient op gezette tijden te worden gecontroleerd, waarbij de gebruiksfrequentie bepalend is voor de
te hanteren intervallen tussen de controlemomenten. Alle controlegegevens moeten worden vastgelegd in de
daarvoor bestemde ruimtes op de registratiekaart.

3. Hetisvoor de veiligheid van de gebruiker van essentieel belang dat, indien het product buiten het oorspronkelijke
bestemmingsland wordt verkocht, de wederverkoper of leverancier gebruiks- en onderhoudsinstructies met het
product meelevert, evenals instructies met betrekking tot periodieke inspectie en reparatie-instructies, in de
taal van het land waarin het product zal worden gebruikt.

LEVENSDUUR

De levensduur van het harnas is maximaal 10 jaar na productiedatum.

AANGEMELDE/ERKENDE INSTANTIES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

UITLEG VAN DE PRODUCTMARKERINGEN

Fabrikant (of klant) Productcode
Uniek traceerbaar
RIDGEGEAR RGH2/FASTFIT // nummer

EN-norm _— Approved to: EN361:2002  Serial number:  xxxxxxxx

en jaar | — Size: XXXX Date: xocxxxox —— [ Productiedatum
I

Gljootte // Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxkg ——0 ] Maximumgewicht
Taillemaat UK 0086 Inspected by: Sean for (indien aangegeven)

< di cA [OF A0

(indien aangegeven) — 5 ]
Aangemelde/erkende ] c E 2797

. X H

Instanties RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK =il Tecl

Contactgegevens Waarschuwing om de gebruiker erop te wijzen de instructies te lezen Gecontroleerd door

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. Allinformation and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




® Disme 6n|eyici Parastt Tipi

Emniyet Kemeri Kullanim Talimatlari

RIDGE

Kullanmadan énce okuyunuz ve iyice anlayiniz
height safety

EN 813:2008 & EN 1497:2007 sartlarina uygundur.

Issue J Jul 2021

(uygulanabildigi yerlerde) EN 358:2018, EN 361:2002,

GIYIM TALIMATLARI

Emniyet kemerinin dogru bedende, yeterli ayarda ve kabul edilebilir seviyede rahat oldugundan emin olmak amaciyla,

kullanicinin, kemeri ilk kez kullanmadan énce giivenli bir yerde asarak test etmesi tavsiye edilmektedir.

ADIM1A

Emniyet kemerini omuz kayiglarindan  tutunuz;
askilar izerinde herhangi bir dolanma olmadigindan
emin olarak omuz ve kollariniz lizerine yerlestiriniz.
ADIM 1B

Bazi modellerde ek bel kemerleri ve / veya omuz
destek dolgulari / yastiklari bulunmaktadir.

ADIM 2

Bacak kayiglarini dolandirmadan  bacaklarinizin
altindan gegiriniz ve tokalari baglayiniz - A veya D
tipi olarak degiskenlik gosterebilir. Ayni iglemi diger
bacak icin de gergeklestiriniz. Bosta kalan kuyruk
kisminin en dis tarafa baktigindan emin olun, aksi
takdirde toka kilitlenmeyecektir. Bazi modeller
tokalar skiilmeyerek ‘dogrudan giyilecek” sekilde
tasarlanmigtir; bu durumda omuzlariniz tzerine
yerlestirmeden dnce bacak kayiglarini giyiniz.

ADIM 3

Gogls capraz kayiglarini bacaklariniz ile ayni
sekilde baglayiniz. Bazi modellerde, gosterildigi
baglanti  bulunmaktadir  (E).
Dogru yiikseklikte konumlandirmak igin bacak/
omuz kayiglarini  gerektigi sekilde ayarlayiniz.
Ayarlanabilir gogis kayigi segenegi var ise, kayis
kuyruk noktasindan gekerek ayarlama yapiniz.
Digme halinde 6n D halka kisminin yukari dogru
agiri hareketini dnlemek igin miimkiin oldugunca
kisa tutunuz.

lzere onden

ADIM 4

Bosta kalan kuyruk kismindan gekerek her iki
bacagin da kayigini sikiniz. Siki ancak rahatsiz
edici olmayacak gekilde giyildiginden emin olunuz.
Bosta kalan uglari kayigin hareketli tutma pargalari
igerisinde yerlestiriniz. Kemerin giyilen son hali
ile glivenli ve rahat oldugundan emin olunuz.
Herhangi bir slipheniz olmasi halinde bir uzmana
daniginiz.

ADIM 5
Galigma konumlandirma  kemeri  takiliysa, bel
seviyesinde gerektigi gibi ayarlayin.

ADIM 6

Arka baglanti noktasinin ideal konumu, gésterildigi
tzere kirek kemiklerinin arasindadir.

Bazi modellerde halat / lanyard baglantisi igin halka
veya spiral bulunmaktadir (D). Bu kayig yalnizca
kurtarma amaghdir (EN 1497).

Ancak, yalnizca 6zel durumlarda EN 361 diisme
onleyici amagla da kullanilabilir (bkz 23).

EN 358

Bel kemerinin boyutu igin iriin etiketine bakin.

Bel kemeri, 150 kg’a kadar alet ve ekipman dahil olmak tizere kullanici agirligina gére onaylanmigtir.
On bel kayigini sabitleyin ve galigma konumu halkalarini kalga hizasinda sikin ve bulun.

Tutturma noktasinin / yapisinin bel seviyesinde ya da Ustiinde oldugundan emin olun.

NI

klipsleyerek galisma konumlama igin kullanilirlar.
6. Galigma konumunda kullanirken, ek bir diigme 6nleme yedek sisteminin mevecut oldugundan emin olun.

EN 1497

1. Kurtarma kemerinin maksimum nominal yiikd, iriin etiketi Gzerindedir.

2. Kurtarma kemeri, normal caligma faaliyetleri sirasinda takilmak lzere tasarlanmig olup, kullanicinin, dogru
boyutu, yeterli ayari ve amaglanan kullanim igin kabul edilebilir rahatlik dizeyini saglamak amaciyla ilk

kullanimdan 6nce glivenli bir yerde bir asilma testi yapmasi gerekmektedir.
3. Kurtarma kemeri, digme dnleyici sistemde viicut tutma araci olarak kullanilmaz.

GENEL REHBER

1. Bu irilin galigma konumlandirma, diigme 6nleme, askida oturma veya kurtarma gibi yiiksekte calisma sirasinda
emniyet kemeri olarak kullanilmasi amaciyla tasarlanmigtir. . Bu irling, belirtilen sinirlamalarin diginda veya

kullanim amaci diginda bagka bir amagla kullanmayiniz.

Kullanicinin bel kemeri tarafindan askiya alinmasi ya da istenmeyen gerilime maruz kalmasi igin ngoriilebilir
bir risk varsa, diismeyi 6nleme igin konumlandirma tarafi D halkalarini asla kullanmayin. Bunlar, sadece galisma
konumlama aski konnektdrini halkalardan birine, yapinin etrafinda ve diger halkaya geri halka seklinde

2. Bu iriinin, gergeklestirilecek i igin, digme durumuna kargi uygun Grlin oldugunu tespit etmek amaciyla,
bir yetkili tarafindan ankraj noktalari, olasi diigme mesafesi, engeller, kurtarma sistemi vb. gdz &niinde
bulundurularak, detayl risk degerlendirmesi yapilmasi gerekmektedir.

3. Tim viicut parasiit tipi emniyet kemeri, diigmeyi 6nlemek igin kullanimi kabul edilebilir tek teghizattir.

4. Buekipmanla kullanilan tiim emniyet kemerlerinin ve glivenlik hatlarinin uygun sekilde CE onayli oldugundan ve
bir sistemde birlestirildiginde birbirleriyle uyumlu oldugundan emin olunuz.

5. Ayrica, farkli teghizat kombinasyonlari kullanildiginda, kullanilacak pargalardan birinin giivenlik fonksiyonunun
digerinin glivenlik fonksiyonunu etkileyebilecegi veya engelleyebilecegi olasi tehlike durumlarina dikkat ediniz.

6. Azami glivenligin saglanmasi igin dogru ve en uygun emniyet hattinin segilmesi gok 6nemlidir. Emin olamamaniz
halinde uygun segenegi belirlemek icin RIDGEGEAR ile irtibata geginiz.

7. Emniyet hattinin ankraj noktasinin en az 12kN (6rn. EN 795) mukavemetinde oldugundan ve serbest duisiig
mesafesi ve olasi yaralanma durumunu azaltmak igin kemer baglanti noktasindan yiiksekte konumlandirildigindan
emin olunuz.

8. Disme onleyici olarak kullanildigi durumlarda, yiik sinirlayici veya enerji emici bir teghizatin kullanilmasi
GEREKMEKTEDIR; bu teghizatin kullanici ve ankraj noktasi iizerine uygulanacak maksimum giicii, serbest
diiglis mesafesi géz 6niinde bulundurulmak izere, 6kN degerinden daha az bir degere kisitlayabilecek kapasitede
olmasi gerekmektedir. 100 kg'den fazla olanlar dahil olmak izere tiim kullanicilarin bu durumu teyit etmesi
gerekmektedir. Emin olamadiginiz durumlarda, bir uzmana daniginiz.

9. Disme onleyici olarak kullanilacagi durumlarda, kiyafetler ve aletler dahil olmak lzere, maksimum kullanici
agirhginin 140 kg'den az olmasi gerekmektedir.

10.  Uyumlu bir lanyard baglant elemani takarak ve sok emici lanyard (diigme 6nleyici) kullanarak giivenilir bir ankraj
noktasina baglayiniz.

1. Askiya alma travmasinin neden ve etkilerinin farkinda olun. Olasiligi azaltmak igin kayislarin dogru takildigindan
ve kurtarma igleminin zamaninda yapildigindan emin olun. Mimkiinse travma kayislari kullanin.

12. Arka veya 6n D halkasi veya én kisimda bulunan gdglis baglanti spiralleri (varsa) kabul edilebilir baglanti
noktalaridir. Giivenlik lanyardinin bir ucu D halkasina / baglant: halkalarindan birine, digeri ise ankraj noktasina
baglanir. Higbir haliikarda calisma konumlandirma D halkalarini, diigme onleyici baglanti noktasi olarak
kullanmayiniz. Bu noktalar yalnizca calisma konumlandirma / tutma amaciyla bulundurulmaktadir.

13. Disme 6nleyici baglanti noktalari A harfi ile isaretlenmektedir.

14. Bu ekipman yalnizca uygun sekilde egitilmis ve / veya baska sekilde yetkin personel tarafindan kullanilmalidir ve
yalnizca kigisel olarak kullanimi tavsiye edilir.

15. Kullanim sirasinda, hala kapali olduklarindan ve dokuma kayislarinin gevgemediginden emin olmak igin, sabitleme
ve ayar tokalarini diizenli olarak kontrol etmek &nemlidir.

16. Kullanicilar normal veya acil durum amagh kullanimlarda, kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, vertigo, epilepsi,
uyusturucu veya alkol bagimliligi gibi belirli saglik kogullarinin, kullanicinin giivenligini etkileyebilecegi hususunda
uyarihr.

17. Kullanmadan 6nce, diisme durumunda kullanicinin giivenli bir yere taginmasini saglayacak uygun bir kurtarma
plani bulundugundan emin olunuz. Aski travmas tehlikesine kargi dikkatli olunuz.

18. Yazili onayimiz olmadan bu Uriini degistirmeye veya onarmaya tegebbiis etmeyiniz; herhangi bir onarim yalnizca
prosediirlerimize uygun olarak gergeklestirilir.

19. Kullanicinin, her kullanimdan dnce parasiit tipi emniyet kemerinin kullanim igin glivenli bir durumda oldugundan
emin olmak amaciyla yapilacak kullanim 6ncesi kontrolinii gergeklestirmek igin uygun yetkinlige sahip olmasi
gerekmektedir. Herhangi bir parcasi lzerinde agiri veya yipranma goriilen veya diisme sirasinda kullanilan
Grindn kullaniminin derhal durdurulmasi 6nem tegkil etmektedir. Herhangi bir sliphe duymaniz halinde Griini
kullanmayarak bir uzman tavsiyesine daniginiz. Emniyet kemerlerinin gogunda ribana / kopar dikigli isaretler
bulunmaktadir. Bunlarin kopmasi halinde emniyet kemerinin kullanilmamasi gerekmektedir.

20. Givenli gekilde kullanimi hususunda siipheye diigtilmesi halinde teghizatin kullaniminin derhal durdurulmasi ve
kullaniminin uygunlugu bir yetkili tarafindan yazili olarak teyit edilene kadar kullanilmamasi, glivenlik agisindan
onem teskil etmektedir.

21. Digme halinde kullanicinin altinda yeterli bog alan kalacagindan emin olunuz. Giivenli mesafeyi belirlemek
igin emniyet hatti talimatlarini kontrol ediniz. Ornegin 2 metrelik sok emici lanyard / halat (EN354/355) 1.75
metreye kadar uzayabilmektedir; bu nedenle ankraj noktasi glivenli yliksekliginin yer veya asagida bulunan en
yakin engelden en az 6.75 metre yukarida olmasi gerekmektedir. Tutucu / emniyet hattinin bilgilendirilmesi
kosuluyla, tutucu / koruyucu ile galigirken diigme mesafesi g6z dniinde bulundurulmaz.

22. Tutturma cihazi ya da tutturma noktasi daima konumlandirlmali ve caligma, digme ve diigme mesafesi
potansiyelini en aza indirecek sekilde yiiritilmelidir.

23. Kurtarma kayigi (D) yalnizca, lanyard baglanti noktasinin kullanicidan yukarida bulunmasi ve serbest distis
olasihginin asgari seviyede olmasi halinde kurtarma dnleme amaciyla kullanilabilir. Orneéin; tavana yerlestirilecek
tripod lzerine diigme koruyucu lanyard / halat kullanilmasi halinde. Yan veya ters diigme riskinin bulundugu
durumlarda, kayigin diigme onleme amaciyla kullanilmamasi gerekmektedir. Ayrica, toplam lanyard uzunlugu ve
olasi dliglis mesafesi belirlenirken kurtarma kayiginin da géz 6ntinde bulundurulmasi gerekmektedir.

24. Emniyet kemerini kesici veya agindirici nesnelerde koruyunuz ve-35°C ve +50°C araligi digindaki agiri
sicakliklara maruz birakmayiniz.

25. Teghizat veya i¢ mekanizmaya zarar verebilecek kuvvetli kimyasallar ile temasindan kagininiz. Siiphe durumunda
birine daniginiz.

MALZEMELER

Parasiit tipi emniyet kemeri malzemesi ve dikis ipi polyesterden imal edilmistir.

MUHAFAZA VE TEMIZLEME

1. Emniyet kemerinin tagima veya kullanima olmadigi zamanlarda temiz, kuru bir alanda uygun sekilde muhafaza
ediniz veya dogrudan 1si veya giines 15181 ile bigak veya el aletleri gibi potansiyel olarak kesici veya agindirici
aletlerden uzak tutunuz. Kayis lizerine yazi yazmayiniz.

2. Kullanim veya temizlik sonrasinda kemerin islanmasi halinde dogal sekilde kurumaya birakiniz.

3. Emniyet kemeri yumusak deterjanlar ile yikanabilir ancak sonrasinda temiz ve ilik su ile durulanmasi

gerekmektedir. Tim mekanik donatilarin diizgiin sekilde galismasi iin biriken pislik ve kirleri durulayiniz ve/veya

yikayiniz.

PERIYODiK KONTROL VE SERViS

1. Kullanicinin her kullanimdan once asagida yer alan muayene talimatlari uyarinca teghizati kontrol etmesi
gerekmektedir;

2. Kullanicinin givenligi, teghizatin devamli sekilde etkin ve saglam olmasi durumuna baglidir; bu nedenle bu tir
teghizatlarin kontrol hususunda tecriibeli olan bir bagimsiz yetkili tarafindan ilave detayli periyodik inceleme
yapilmasi gerekmektedir.

3. Kontrol ve inceleme sikligi mevzuat, teghizat tird, kullanim sikligi ve gevre kosullari géz 6nlinde bulundurularak
belirlenmelidir; ancak en az 12 ayda bir gergeklestirilmesi ve inceleme sonucu ve tarihlerinin kaydedilmesi
gerekmektedir.

4. Teghizat, imalat tarihi sonrasindaki maksimum 10 yil igerisinde yenilenmelidir.

MUAYENE

Kayiglar - Kesik, yirtiima, aginma, yanik izi, yaniklar, kimyasal madde etkileri veya agiri renk degisikligi seklinde
lekelerine kargi kontrol ediniz. Genel yipranmadan farkli bolgesel aginmalar genellikle, kayislarin keskin ve/veya
agindirict kenarlardan gegmesi ile olusmakta, bu durum ciddi mukavemet kaybina neden olabilmektedir. Dig fiberler
lzerindeki hafif hasarlar glivenli olarak kabul edilebilir olmakla birlikte, en veya kalinlikta ciddi azalma veya dokuma
lzerindeki ciddi bozulma halinde derhal kullanimin durdurulmasi gerekmektedir.

Dikigler - Kirik, gevsek, yipranmig veya aginmig dikigler veya dikigler lizerinde agini renk degisikligi seklinde lekelere
kargi kontrol ediniz. Emniyet kemerlerinin ogu lzerinde uyari etiketi lzerinde ribana / kopar dikisli isaretler
bulunmaktadir. Bunlarin saglam olup olmadigini kontrol ediniz.

Metal - catlak, korozyon, bozulma, diizensiz aginmaya kargi kontrol ediniz ve tiim hareketli mekanizmalarin diizgiin
sekilde galigtigindan emin olunuz.

Uriin igaretleri — Seri numaralarin bulundugu Grin isaretlerinin okunakl oldugundan emin olunuz.

Yukaridaki kusurlarin tespiti veya siiphesi durumunda techizatin kullanimini durdurunuz.



ONARIM

Yalnizca tarafimizca yetkilendirilen yetkin kigiler tarafindan onarimlar gerceklestirilebilir. §iphe durumunda daha fazla
tavsiye igin RIDGEGEAR ile irtibata geginiz.

KAYITLAR

1.

Emniyet kemerinin ilk kez kullaniminda, triin kayit kartinin ilk kismini doldurunuz ve ilk kullanim tarihini
kaydediniz.

2. Kullanim sikligina gore diizenli araliklarla emniyet kemerinin kontrolini saglayiniz. inceleme detaylarinin kayt
karti lizerinde bulunan bosuklara kaydedilmesi gerekmektedir.

3. Urinin varig )_/eri olan esas Ulke digina yeniden satigi durumunda, yeniden satigi gergeklesen tarafin, lrlinin
kullanilacagi Ulke’nin dilinde kullanim, bakim, periyodik kontrol ve onarim talimatlarini tedarik etmesi,
kullanicinin glivenligi agisindan 6nem teskil etmektedir.

KULLANIM OMRU

Emniyet kemerinin kullanim 6mri imalat tarihinden sonra maksimum 10 yildir.

BILDIRILMiS/ONAYLANMIS KURULUSLAR

1.

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
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UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
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@D RIDGEGEAR Anti-
Fall Fallskarm Sakerhetsbalte

Bruksanvisning

RIDGE

H Las och forsta val innan anvindnin,
height safety (i forekommande fall) Uppfyller kraven i EN 358: 2018,
EN 361: 2002 och EN1497: 2007. Kontrollera det
specifika produktmarket for aktuell standard och &r
Issue J Jul 2021
KLADINSTRUKTIONER

For att sakerstalla att sakerhetsbaltet ar i ratt storlek, lamplig passform och acceptabel komfort rekommenderas att
anvandaren testar baltet genom att hanga det pa en saker plats innan den anvands for forsta gangen.

STEG1A

Hall sakerhetsbaltet i axelremmarna, se till att
remmarna inte ar vridna och placera dem dver
axlarna och armarna.

STEG1B

Vissa modeller har extra midjebalten och / eller
axelbelagda dynor.

STEG 2

Skjut in benremmarna under benen utan att
trassla ihop och fést spannena - dessa kan variera
i typ (A - B). Gor detsamma for det andra benet.
Se till att den fria svansen ar vand ytterst, annars
Ises inte spannet. Vissa modeller ar utformade for
“direkt slitage” utan att spannen ar borttagna; i det
har fallet, anvand benremmar innan du placerar
dem Gver axlarna.

STEG 3

Fast korsremmarna pd samma satt som dina ben.
Vissa modeller har en frontanslutning som visas
(C). Justera ben / axelremmarna efter behov
for att placera dem i ratt hdjd. Om det finns
ett justerbart brostbandsalternativ, justera det
genom att dra i remmen frén svanspunkten.
Hall den s3 kort som mgjligt for att forhindra
verdriven uppatgdende rorelse av den frimre
D-ringsektionen vid fall.

STEG 4

Bosta kalan kuyruk kismindan gekerek her iki
bacagin da kayigini sikiniz. Siki ancak rahatsiz
edici olmayacak gekilde giyildiginden emin olunuz.
Bosta kalan uglari kayigin hareketli tutma pargalari
igerisinde yerlestiriniz. Kemerin giyilen son hali
ile givenli ve rahat oldugundan emin olunuz.
Herhangi bir slipheniz olmasi halinde bir uzmana
daniginiz.

STEG5
Om det finns ett positioneringsbalte, justera det
till lamplig midjeniva.

STEG 6
Det perfekta laget for den bakre kragen ar mellan
axelbladen, som visas

Vissa modeller har en ring eller spiral for
fastsattning av rep / snodd (D). Detta balte ar
endast avsett for raddning (EN 1497).
Men endast i speciella fall kan EN361 ocksd
anvindas for fallskyddssyften (se 23).

EN 358

1. Se produktens etikett for storleken pa midjebaltet.

2. Midjebaltet, tillsammans med verktyg och utrustning, ar godkant for en anvandarvikt upp till 150 kg.

3. Dra it den frimre midjeremmen genom att dra &t den och placera arbetslagena pé hoftnivan.

4. Setill att ankarpunkten / strukturen ligger pa eller Gver midjenivan.

5. Anvdnd inte D-ringarna pé arbetsldgesidan for att forhindra fall om det finns en forutsebar risk for att

anvandaren blir upphangd eller utsatts for oonskad belastning av midjebaltet. De ska endast anvandas for
arbetspositionen genom att fasta nyckelbandets faste pa en av ringarna, genom att fora den runt strukturen
och fésta pé den andra ringen.

6. Se till att ett extra reservsystem for fallférebyggande sakerhetskopiering ar implementerat nér det anvands for
arbetspositionen.

EN 1497

1. Se produktens etikett for den maximala belastningen pa raddningsbaltet.

2. Réddningsselen ar konstruerad for att baras under normal drift, och anvandaren maste utféra ett lyftsele pa ett
sakert stalle fore forsta anvéndningen for att sakerstalla ratt storlek, adekvat justering och en acceptabel niva av
komfort for den avsedda anvéndningen.

3. Réddningsselen anvinds inte som kroppsskydd i ett fallskyddssystem.

ALLMAN GUIDE

1. Denna produkt ar avsedd att anvdndas som sakerhetsbalte vid arbete i hdjd, sdsom arbetspositionering,
fallférebyggande, upphangd sittning eller réddning. Anvand inte produkten forutom dessa rekommendationer.

2. Fér att faststilla att denna produkt &r lamplig for det arbete som ska utféras mot fall, férankringspunkter,
eventuellt fallavstdnd, hinder, raddningssystem etc. med hansyn till kravs en detaljerad riskbedémning.

3. Hela kroppen fallskarmssele &r den enda utrustning som &r godtagbar att anvanda for att férhindra fall.

4. Se till att sakerhetsbalten och sikerhetsrep som ska anvdndas med denna utrustning ar CE-godkanda och
kompatibla med varandra.

5. Nér du anvénder olika utrustningskombinationer, var uppmarksam pa eventuella farliga situationer dar en av
delarna som ska anvandas kan paverka eller hindra sakerheten hos den andra.

6. Det dr mycket viktigt att valja ratt och mest lampliga sakerhetslinje for att sakerstalla maximal sakerhet. Om du
ar osaker, kontakta RIDGEGEAR for att valja lampligt alternativ.

7. Se till att sakerhetslinjens férankringspunkt & minst 12 kN (t.ex. EN 795) och &r placerad hégre an
remforankringspunkten for att minska fritt fallavstand och eventuella skador.

8. Om den anvands som en fallskyddsanordning, MASTE en belastningsbegransande eller energiabsorberande
utrustning anvandas; denna utrustning maste kunna begrénsa den maximala kraft som ska appliceras pa
anvandaren och férankringspunkten till ett virde mindre an 6 kN, med hansyn tagen till fritt fallavstandet. Alla
anvandare, inklusive de som vager mer an 100 kg, maste bekrafta detta. Om du ar osaker, kontakta en specialist.

9. Om det anvands som fallskyddsanordning bor den maximala anvandarvikten, inklusive klader och verktyg, vara
mindre an 140 kg.

10. Fést till en palitlig forankringspunkt med en lamplig snoddfésteanslutning med en stdtdampande snodd (anti-
fall).

1. Var forsiktig med orsakerna och effekterna av lyftsele. For att minska denna mojlighet, se till att remmarna sitter
ordentligt fast och rdddas i farten.

12. Godtagbara fastpunkter ar den bakre eller framre D-ringen eller bréstanslutningsspiralerna (om sadana finns) pa
framsidan. Sakerhetsrepet / snodden maste knytas till alla D-ringar / slipspiraler och den andra anden bunden till
forankringspunkten. Anvand under inga omstandigheter arbetspositionering av D-ringar som fastpunkt. Dessa
punkter ar endast avsedda for arbetspositionering / héllning.

13. Féstpunkter mot fall ar markerade med bokstaven A.

14. Denna utrustning far endast anvandas av utbildad personal och personligt bruk rekommenderas.

15.  Under anvéndning br lank- och justerremmarna kontrolleras regelbundet for att se till att de ar stingda och
att remmarna inte har lossnat.

16. Anvandare varnas for att vissa halsotillstand, sésom hjartsjukdomar, hogt blodtryck, svindel, epilepsi, drog- eller
alkoholberoende, kan péverka anvéndarens sakerhet vid normal eller akut anvandning.

17. Se till att det finns en ldmplig raddningsplan innan anvandning, sa att anvandaren kan flytta till en saker plats vid
fall. Akta dig for risken for slyngtrauma.

18. Forsok inte att modifiera eller reparera produkten utan vért skriftliga medgivande; reparationer far endast
utféras enligt vart féretags rutiner.

19. Fére varje anvdndning maste anvindaren ha lamplig kompetens fér att utfora en kontroll fre anvandning for
att sakerstalla att fallskarmsbaltet ar i ett sakert skick for anvandning. Det ar viktigt att omedelbart stoppa
anvandningen av produkten som utsatts for overdriven eller slitage pd ndgon del eller som anvénds under ett
fall. Om du &r osiker, anvand inte produkten och sok expertrad. De flesta sakerhetsbalten ar markta med
ribbstickning. Om dessa &r trasiga ska sakerhetsbaltet inte anvandas.

20. | tvivel om séker anvandning ar det viktigt fér sdkerheten att stoppa anvandningen av utrustningen omedelbart
och inte anvanda den forran dess lamplighet for anvandning har bekréftats skriftligen av en auktoriserad person.

21. Vid fall, se till att det finns tillrdckligt med ledigt utrymme under anvéndaren. Kontrollera
sakerhetslinjeinstruktionerna fér att bestaimma sékert avstand. Till exempel kan en 2 meter stdtdampande snodd
/ rep (EN 355) stricka sig upp till 1,75 meter; Darfér méste forankringspunktens sakra héjd vara minst 6,75
meter Sver marken eller narmaste hinder nedan. Fallavstandet beaktas inte vid arbete med héllaren / skyddet,
forutsatt att innehavaren / sakerhetslinjen &r informerad.

22. Férankringsanordningen eller forankringspunkterna ska alltid placeras pa ett satt som minimerar fallpotentialen
eller fallavstandet och arbetet bér utforas i enlighet ddrmed.

23. Raddningssele (D) kan endast anvandas for raddningsférebyggande andamal om snoddens fastpunkt ar
Sver anvandaren och mdjligheten till fritt fall &r minimal. Till exempel; om ett fallskyddslina / rep anvands pa
stativet som ska placeras i taket. | fall dar det finns risk fér sido- eller véltning bor remmen inte anvéndas for
fallskydds@ndamal. Raddningsselen bor ocksd dvervagas nar man bestammer den totala snoddldngden och
eventuella fallavsténd.

24. Skydda sakerhetsbaltet mot vassa eller nétande féremal och undvik extrema temperaturer inom omradet -35°C
och +50°C.

25. Undvik kontakt med starka kemikalier som kan skada utrustningen eller den inre mekanismen. Om du &r oséker,
kontakta négon.

MATERIALS
Sékerhetsbaltesmaterial och somtrad av fallskarm & tillverkade av polyester.
FORVARING OCH RENGORING

1. Forvara sakerhetsbaltet pa ett rent, torrt stalle nar det inte transporteras eller anvands, eller hall det borta fran
direkt varme eller solljus och potentiellt vassa eller slipande verktyg som knivar eller handverktyg. Skriv inte pa
remmen.

2. Om baltet blir vatt efter anvéndning eller rengdring, lat det torka naturligt.

3.  Sékerhetsbaltet kan tvattas med milda tvattmedel, men maste sedan skdljas med rent och varmt vatten. Skolj
och / eller tvétta bort ansamlad smuts och smuts sé att alla mekaniska beslag fungerar korrekt.

PERIODISK KONTROLL OCH SERVICE

1. Fére varje anvdndning bér anvandaren kontrollera utrustningen enligt féljande inspektionsinstruktioner; -

2. Anvandarens sikerhet beror pd om utrustningen ar konsekvent effektiv och sund; Darfor kravs ytterligare
detaljerad periodisk inspektion av en oberoende myndighet som har erfarenhet av att kontrollera sddan
utrustning.

3. Frekvensen for kontroll och inspektion bor bestammas med hansyn till lagstiftning, utrustningstyp,
anvandningsfrekvens och miljéférhéllanden. det méste dock genomfdras minst var 12: e ménad och resultatet
och undersckningsdatum méste registreras.

4. Utrustningen maste fornyas inom hogst tio ar efter tillverkningsdatumet.

UNDERSOKNING

Remmar - Kontrollera om det finns flackar i form av snitt, tarar, nétning, brannmarken, brannskador, kemiska
effekter eller dverdriven missfargning. Lokalt slitage, som skiljer sig fran allmént slitage, upptrader van|i_gtvis nar
remmen passerar genom vassa och / eller slipande kanter, vilket kan orsaka allvarlig forlust av styrka. Aven om
sma skador pé yttre fibrer kan anses vara sikra, méste anvéndningen avbrytas omedelbart vid kraftig minskning av
bredden eller tjockleken eller allvarliga férsamringar av tyget.

Stygn — Kontrollera om det finns fléckar i form av 6verdriven missfargning pa trasiga, |Gsa, slitna eller slitna stygn
eller stygn. De flesta sakerhetsbélten har ribbade / rivstygna markeringar pa varningsetiketten. Kontrollera om dessa
ar intakta.

Metall - Kontrollera sprickor, korrosion, férsamring, oregelbundet slitage och se till att alla rorliga mekanismer som
ska fungeras.

Produktmarken — Se till att produktmarkeringar med serienummer &r lasbara.

dende fel acks eller misstank

Om ov PP

REPARERA

sluta anvanda utrustningen.

Sakerhetsbaltet bor inte bytas ut eller repareras savida det inte rekommenderas skriftligt av oss. Reparationer
far endast utforas av behdriga personer som auktoriserats av oss. Om du ar osdker, kontakta RIDGEGEAR for
ytterligare rad.

REGISTRERINGAR

1. Nar du anvénder sakerhetsbaltet for forsta gangen fyller du i den férsta delen av produktregistreringskortet och



registrerar det forsta anvandningsdatumet.

2. Kontrollera sakerhetsbéltet med jamna mellanrum beroende pé hur ofta det anvands. Inspektionsdetaljer bor
registreras i blanketterna pa registreringskortet.

3. Vid &terférsdljning av produkten utanfor ursprungslandet ar det viktigt for anvandarens sikerhet att
aterforsaljaren tillhandahaller instruktioner for anvandning, underhall, regelbunden kontroll och reparation pa
spraket i det land dar produkten ska anvandas.

LIVSTID

Sékerhetsbaltets livslangd &r hdgst 10 &r efter tillverkningsdatumet.
ANMALDA/GODKANNANDE ORGANISATIONER

1.

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

FORKLARING AV PRODUKTMARKNING

Tillverkare (eller kund) Produktkod
Speciellt
RIDGEGEAR RGHX/XXXX sp%rningsnummer
El.gfstar\dard Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx
& // Size: XXXX Date: sxxxxooox ——— Produktdatum
I\K/l\'.:f)plisto:ﬁ(// Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxkg | Maxvikt
idjeldng; UK Inspected by: Scan for (dir visas)
(dar visas) CA 0086 =3 %
I h
Anmalda/ — ] c E 2797
- H
godka.nna.nde RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK L=t Tech Data
organisationer
Kontaktinformation Varning angéende att ldsa instruktionen  Granskande institution

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




@ Instrukeja uzytkowania

przeciwupadkowych pasow

R I D G E bezpieczenstwa typu

h RIDGEGEAR
height safety spadochronowego GEG

Przed uiytkowaniem przectytaé, zapoznaé sig i é
Zgodne 2 wymogami norm EN 358:2018, EN 361:2002 &
EN 1497:2007 (tam, gdzie stosowalne). Whasciw norme i
rok, sprawdzié na specjalnym oznaczeniu wyrobu

Issue J Jul 2021

iINSTRUKCJA ZAKLADANIA

Zalecassig, by przed pierwszym uzyciem uzytkownik przetestowat pasy bezpi Astwa przez zawi ie ich w bezpiecznym
miejscu, w celu sprawdzenia, czy s w prawidfowym rozmiarze, wystarczajacej regulacji i o akceptowalnej wygodzie.

KROK1A

Chwyci¢ uprzaz za pasy ramienne i upewni¢ sig,
czy nie sa skrecone, a nastgpnie umiescic na
ramionach.

KROK 1B

W niektérych modelach znajduja sie dodatkowe
pasy w talii i / lub poduszki ramienne.

KROK 2

Przed opigciem pasa udowego przetozy¢ przez
niego noge i zapia sprzaczki — moga by¢ roznego
typu (A-B). wykonaé te same czynnosci dla
drugiej nogi. Upewnic sig, ze koncowka skierowana
jest na zewnatrz, w przeciwnym razie sprzaczka
si¢ nie zapnie. Niektore modele zaprojektowano
do “bezposredniego zakfadania®, bez rozpinania
sprzaczek; w tej sytuacji przed osadzeniem na
ramionach, wpierw zatozy¢ pasy udowe.

KROK 3

Poprzeczne pasy piersiowe zapia¢ analogicznie
do pasow udowych. W niektorych modelach
wystepuje, jak pokazano, zfacze frontowe (C).
Do usytuowania na prawidfowej wysokosci,
wyregulowac odpowiednio pasy udowe /ramienne.
Jesli istnieje opcja regulacji poasa piersiowego,
dokonaé jej poprzez pociagniecie za punkt
ogonowy. Aby uniknaé nadmiernego przesunigcia
w gorg odcinnka pierscienia D podczas ew. upadku,
dopilnowac by byt on motzliwie krotki.

KROK 4

Pociagajac za swobodnie zwisajaca czes¢ ogonowa,
docisnaé oba pasy udowe. Upewnic sig, ze zafozono
scisle, ale nie w sposob przeszkadzajacy. Zwisajace
swobodnie fragmenty umiescié w ruchomych
uchwytach pasa. Upewni¢ si¢ ponownie, ze
zatozona i zapigta uprzaz jest w pozycji bezpiecznej

i wygodnej. W przypadku watpliwosci, zasiegnac
e, W .
KROK 5

Jeili jest pas lokalizacyjny, wyregulowaé —do
odpowiedniego poziomu w talii.

KROK 6

Idealne potozenie tylnego pierscienia taczacego,
to - jak wskazano - miejsce pomiedzy fopatkami.
W niektérych modelach znajduje si¢ pierscien
lub spirala (D) do podtaczenia linki. Linka ta ma
charakter wytacznie ratunkowy (EN 1497).

Jednaks 1 Inveh - ch
Y W specjalnych sytuacj

e
P

moze byé 2w celu

Y
upadkowi EN361 (zob. 23).

EN 358

1. Rozmiar pasa biodrowego sprawdzi¢ na etykiecie produktu.

2. Pas biodrowy wraz z urzadzeniem i oporzadzeniem jest zatwierdzony do uzytku przez osoby o wadze maksymalnej
do 150 kg.

3. Po zapigciu i zacisnigciu pasa biodrowego przesunac pierscienie potozenia roboczego na poziom talii.

4. Upewnic sig, czy punkt zaczepienia jest na wysokosci lub powyzej pasa.

5. Nigdy nie uzywac bocznych pierscieni D ustalajacych pozycje robocza do zatrzymania upadku (M) albo jesli
przewidywane jest ryzyko zawieszenia uzytkownika lub niepozadanego naprezenia pasa biodrowego. Nalezy
uzywac je wytacznie do pozycji roboczej i tacznik linki zabezpieczajacej powinien byé zaczepiony do jednego z
tych pierscieni, owiniety wokét uprzezy i z powrotem wpiety do innego pierscienia.

6. Upewnic sig, czy podczas uzytkowania w pozycji roboczej istnieje zapasowy system przeciwupadkowy.

EN 1497

1. Maksymalny nominalny udzwig pasa ratowniczego - zobacz etykiete wyrobu.

2. Pas ratowniczy zostat zaprojektowany do normalnego uzytkowania podczas czynnosci roboczych i przed
pierwszym uzyciem uzytkownik powinien zawiesi¢ pasy bezpieczenstwa w bezpiecznym miejscu, w celu
sprawdzenia, czy sa w prawidfowym rozmiarze, wystarczajacym nastawie i o akceptowalnej wygodzie.

3. Pas ratowniczy nie moze by¢ uzywany jako urzadzenie utrzymujace ciafo w systemie zatrzymywania upadku.

INSTRUKCJA OGOLNA

1

N

20.

21

22.

23.

24.

25.

Produkt ten stuzy do zabezpieczenia pozycjiroboczej przy pracy nawysokosci, zabezpieczenia przeciwupadkowego
lub podwieszonego siedzenia. Nie uzywac tego produktu w innym celu.

Przed uzyciem, kompetentna osoba powinna przeprowadzi¢ szczegdtowa analize ryzyka w celu ustalenia, czy
jest to produkt odpowiedni do uzycia dla danego rodzaju robdt w przypadku upadku, punktow zaczepienia,
potencjalnej dtugosci drogi upadku, przeszkéd, systemu ratowniczego.

W systemie zabezpieczjagcym przed upadkiem jedynym dopuszczalnym do uzycia systemem jest system uprzezy
na cate ciato.

Upewnic sie, czy wszystkie uprzeze i linki zabezpieczajace, wykorzystane w tym sprzecie s3 odpowiednio
zatwierdzone znakiem CE i wzajemnie kompatybilne.

Nalezy zdawac sobie sprawg z wszelkiego niebezpieczenstwa, jakie moze pojawi¢ si¢ w wyniku uzycia kombinacji
elementéw sprzetu, w ktorym bezpieczne funkcjonowanie jednego elementu ma wptyw lub jest pod wptywem
bezpiecznego funkcjonowania innego elementu.

Wybér poprawnej i najlepiej pasujacej linki zabezpieczajacej ma kluczowe znaczenie dla optymalnego
bezpieczenstwa. W razie niepewnosci, w pierwszej kolejnosci skontaktowaé sie z RIDGEGEAR w celu
ustanowienia odpowiedniosci opcji.

Sprawdzié, czy punkt zaczepienia linki zabezpieczajace] jest wystarczajaco wytrzymaty, co najmniej 12kN (np. EN
795) i znajduje sig zawsze wyzej, niz punkt zaczepienia uprzezy, w celu zmniejszenia dtugosci odcinka swobodnego
upadku i potencjalnego zranienia.

W przypadku uzywania, jako zabezpieczenie przed upadkiem KONIECZNE JEST uzycie takze urzadzenia
ograniczajacego obciazenie lub pochtaniajacego energie; urzadzenie to powinno umozliwié ograniczenie
maksymalnej sity, dziatajacej na uzytkownika lub punkt kotwiczenia z uwzglednieniem wysokosci swobodnego
spadania, do wartosci mniejszej niz 6kN. Wszyscy uzytkownicy, w tym réwniez ci o wadze powyzej 100 kg
powinni te sytuacje potwierdzic. W przypadku watpliwosci, zasiegna¢ rady specjalisty.

W przypadku uzywania, jako zabezpieczenie przed upadkiem, maksymalna waga uzytkownika wraz z osprzetem
powinna by¢ mniejsza niz 140 kg.

. Linke asekuracyjng (zabezpieczajacy przed upadkiem) potaczyé z bezpiecznym punktem kotwiczenia przy

pomocy niezawodnej linki.

Zdawac sobie sprawe z przyczyn i skutkow urazu z powodu zawieszenia. Aby zmniejszy¢ tego prawdopodobienstwo
upewnic sig, czy paski s3 poprawnie umocowane, a ratunek w odpowiednim czasie. Tam, gdzie to jest mozliwe,
uzywac paski urazowe.

. Akceptowalnymi punktami zaczepienia sg albo pierscien D przedni lub tylny albo tez (jesli stosowane) przednie

pierscienie zaczepienia klatki piersiowej. Linka zabezpieczajaca powinna by¢ zaczepiona albo do pierscienia D
albo tez do punktéw zaczepienia, a druga do liny kotwiacej. Nigdy nie uzywac pierscieni zabezpieczenia pozycji
roboczej D jako punktu zaczepienia zabezpieczenia przciwupadkowego. One stuzg wytacznie do zabezpieczenia/
ustalenia pozycji roboczej.

Punkty zaczepienia zabezpieczenia przciwupadkowego oznaczone sg literg A.

. To oporzadzenie powinno by¢ uzywane wyfacznie przez odpowiednio przeszkolony personel i zaleca sie

uzytkowanie indywidualne.
Konieczne jest regularne sprawdzanie, czy klamry spinajace i regulujgce sg caly czas zamknigte, a tasmy
opasujace nie s poluzowane.

. Ostrzega sie uzytkownikéw, iz takie uwarunkowania zdrowotne, jak choroby sercowe, wysokie cisnienie krwi,

vertigo, padaczka, uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow moze mie¢ wptyw na uzytkownika tak w warunkach
normalnego jak i w awaryjnego uzycia.

Przed uzyciem oporzadzenia upewni¢ sig, czy istnieje odpowiedni plan ratunkowy na wypadek wystapienia
nagtych sytuacji w celu przetransportowania pracownika w bezpieczne miejsce po ewentualnym upadku. Nalezy
zdawac sobie sprawe z mozliwosci wystapienia urazu na skutek zawieszenia.

. Nigdy nie podejmowac prob samodzielnej modyfikacji lub naprawy tego produktu bez naszej pisemnej zgody.

Uzytkownik musi by¢ odpowiednio wykwalifikowany w celu przeprowadzenia przed kazdym uzyciem kontroli, czy
uprzaz jest w stanie, umozliwiajacym jej bezpieczne uzycie. Koniecznym jest upewnienie sig, ze produkt zostanie
wycofany z uzytkowania natychmiast po stwierdzeniu §ladéw nadmiernego zuzycia lub uszkodzenia catosci albo
czgsci lub tez udziatu w upadku. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nie uzywaé i zasiegnaé rady eksperta.
Wigkszos¢ uprzezy jest wyposazona we wskazniki zuzycia szwow. Jesli sg one zuzyte, uprzaz nie powinna byé
uzywana.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa podstawa jest, by natychmiast wycoofa¢ oporzadzenie z uzytkowania, jesli
wystepuj jakiekolwiek watpliwosci i nie uzytkowac go ponownie do czasu otrzymania pisemnej odpowiedzi od
upowaznionej osoby z akceptacjg do dalszego uzytkowania.

Upewnic sig, czy jest zapewniona wystarcajaca wolna przestrzen pod uzytkownikiem na ewentualnos¢ jego
upadku. Sprawdzi¢ instrukcje zabezpieczen asekuracyjnych, aby okresli¢ bezpieczng odlegtosé. Np. asekuracyjna
linka absorbujaca o dtugosci 2m (EN 355) moze rozciagnac sig o 1.75m, tak wiec bezpieczna wysokosé upadkowa
od punktu zaczepienia powinna wynosi¢ nie mniej niz 6,75 m do podtogi lub najbizszej przeszkody ponizej.
Podczas pracy w ograniczeniu odlegtos¢ upadku mozna pominaé pod warunkiem, ze linka ograniczajaca jest
naprezona.

Urzadzenie kotwiczace lub punkt kotwiczacy powinien zawsze zabezpieczac pozycje robocza w taki sposob,by
zminimalizowaé ewentualno$¢ upadku oraz odlegtos¢ upadku.

Pas ratowniczy (D) moze byé stosowany w celu ochrony przed upadkiem tylko, gdy punkt mocowania linki
asekuracyjnej znajduje sie powyzej uzytkownika a ryzyko upadku jest minimalne, np/ w sytuacji, gdy uzywa
sie linki asekuracyjnej, umocowanej do tréjnoga umocowanego do sufitu. W sytuacjach wystepowania ryzyka
upadku na bok lub na plecy, linki asekuracyjnej nie nalezy uzywac w celu zapobiezenia upadkowi. Ponadto,
okreslajac dtugosc linki oraz wysokosé potencijalnego upadku, nalezy réwniez bra¢ pod uwage pas ratowniczy.
Chroni¢ uprzaz przed przedmiotami ostrymi i Sciernymi i nie wystawiac jej na dziatanie temperatur zewngtrznych
spoza zakresu -35°C do +50°C.

Unikaé kontaktu z silnymi chemikaliami, ktére mogtyby uszkodzi¢ oporzadzenie lub mechanizm wewnetrzny. W
razie watpliwosci szukaé porady u upowaznionych fachowcow.

MATERIALY
Uprzaz oraz nici wykonane sg z poliestru.

PRZECHOWYWANIE | CZYSZCZENIE

1

Poza uzytkowaniem, podczas przechowywania czy transportu uprzaz powinna byé w czystym i suchym miejscu
oraz chroniona przed wptywem wysokich temperatur i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, a takze
ostrych czy Sciernych przedmiotow takich, jak noze czy narzedzia. Na pasy nie nanosic napisow.

Jeili uprzaz jest mokra po uzyciu lub czyszczeniu, suszy¢ w sposob naturalny.

Uprzaz mozna czysci¢ przy uzyciu tagodnych detergentow, po czym nalezy sptukac czysta, ciepta woda. Aby
zapewnic sprawnos¢ dziatania wszystkich czeici mechanicznych, optukaé i/lub wytrze¢ nagromadzony brud i
piasek.

KONTROLE | PRZEGLADY OKRESOWE

1. Uzytkownik powinien przed kazdym uzyciem skontrolowaC osprzet zgodnie z ponizszymi  wytycznymi
kontrolnymi:

2. Bezpieczenstwo uzytkownika zalezy od wydajnosci i wytrzymatosci osprzetu, dlatego wymagana jest dodatkowa,
solidna kontrola okresowa, przeprowadzana przez uprawnionego, niezaleznego specjaliste, doswiadczonego w
inspekcji tego rodzaju osprzetu.

3. Czestotliwosé kontroli okresowych musi uwzgledniaé legislacje, rodzaj sprzetu, czestotliwos¢ uzywania oraz
warunki srodowiskowe, jednak nie moze by¢ to rzadziej niz raz na 12 miesiecy, a data i wyniki inspekcji musza
by¢ zarejestrowane.

4. Osprzet musi byc catkowicie wymieniony po 10 latach od daty produkcji.

PRZEGLAD

Tasmy i pasy uprzezy — sprawdzi¢ pod katem obecnosci nacig¢, przetar¢, naderwan, sladow przypaled, wypalen,
znacznie odbarwionych pofaci. Miejscowe przetarcia inne od tych, wynikajacyc h z normalnego zuzuycia sa czesto
wynikiem kontaktu uprzezy z ostrymi i/lub Sciernymi krawedziami i moze powodowaé powazng utrate wytrzymatosci.
Nieznaczne uszkodzenie wiékien zewngtrznych mozna uznaé za bezpieczne, natomiast znaczne ograniczenie



szerokosci lub grubosci pasow albo powazne uszkodzenie struktury tkanej powinno prowadzi¢ do natychmiastowego
odrzucenia.

Szwy - sprawdzi¢ pod katem zerwanych, brakujacych, zuzytych czy przetartych szwow oraz ich wybarwien. Wiekszosé
uprzezy jest wyposazona we wskazniki zuzycia szwow na etykietach ostrzegawczych. Sprawdzic, czy jest ona nadal
nienaruszona.

Metal - sprawdzic¢ pod katem peknig¢, korozji, znieksztatcen, niestandardowego zuzycia i upewnic sig, czy wszystkie
mechanizmy ruchome dziataja poprawnie.

Oznakowanie produktu — sprawdzi¢ czy oznaczenie wyrobu, zawierajace numer seryjny jest czytelne.

Natychmiast wstrzymaé uzytkowanie produktu, gdy stwierdzi si¢ ktérykolwiek z wyzej wymienionych defektow
lub w przypadku watpliwosci.

NAPRAWA

Ta uprzaz nie moze byé modyfikowana ani naprawiana bez naszej pisemnej zgody. Tylko kompetentne osoby
upowaznione przez nas moga dokonywac napraw. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowaé sie

z RIDGEGEAR.
REJESTRACIJE

1. Uzywajac uprzaz po raz pierwszy upewnic sie, ze pierwsza czesC karty rejestru produktu zostata odpowiednio
wypetniona i wpisano date pierwszego uzycia.

2. Upewni¢ sig, czy uprzaz jest okresowo sprawdzana z regularnoscig zalezng od czgstotliwosci uzytkowania.
Szczegdty kazdej kontroli powinny by¢ wpisywane w miejscach do tego przeznaczonych na karcie przegladu.

3. Dla bezpieczenstwa uzytkownika istotnym jest, by w przypadku odsprzedazy osprzetu poza kraj pierwotnego
przeznaczenia, odsprzedajacy powinien zapewni¢ dostarczenie instrukcji obstugi, konserwacji i przegladow
okresowych w jezyku kraju, w ktérym produkt ma by¢ uzywany.

ZYWOTNOSC PRODUKTU

Maksymalna zywotnos¢c produktu wynosi 10 lat od daty produkji.

JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE/ZATWIERDZONE

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

OBJASNIENIA OZNACZEN PRODUKTU

Producent (lub klient) Kod produktu
Nr seryjny

RIDGEGEAR RGHX/XXXX

;tanfard UE Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx Data
ro | — Size: XXXX Date: XXXXXXXX I produkji

Rozmiar // Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxkg | Max.cigiar (we
Obwad w pasie UK Inspected by: Scan for wskazanym miejscu)

ca 0086 E35E ymme
(we wskazanym h ]
L e o

. / i
Jednostki RIDGEGEAR, ST13 688, UK r=ied Tech Data
notyfikowane/
zatwierdzone
Dane kontaktowe Ostrzezenie dot. czytania instrukcji Instytucja analizujaca

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (01538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.
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Q Instrukeja uzytkowania

przeciwupadkowych pasow
bezpieczenstwa typu
spadochronowego RIDGEGEAR

Preed uiytkowaniem przectytaé, zapozna sig i zrozumieé.
Zgodne 2 wymogami norm EN 358:2018, EN 361:2002 &

EN 1497:2007 (tam, gdzie stosowalne). Whasciwg norme i
rok, sprawdzié na specjalnym oznaczeniu wyrobu

Issue J Jul 2021

SENNUSOHJEET

Kéyttéjaa kehotetaan ripustamaan vy6 turvalliseen paikkaan ennen sen ensimmaista kdyttokertaa varmistaakseen, ettd
turvavyd on oikean kokoinen, hyvin sdadetty ja hyvaksyttavalla mukavuustasolla.

VAIHE 1A

Pidd turvavydta olkahihnoista, varmista ettd
hihnat eivat ole kiertyneet ja aseta ne hartioiden
Jja kasivarsien paalle.

VAIHE 1B

Joissakin malleissa on ylimaaraiset vyGtaronauhat
Jja/ tai olkapaa mukavuusalusta.

VAIHE 2

Laita jalkahihnat jalkojesi alle sotkeutumatta ja
kiinnitd soljet - nd@ma voivat vaihdella tyypin
mukaan (A - B). Tee sama toiselle jalalle. Varmista,
ettd vapaa hantd on uloimpana, muuten solki
ei lukittu. Jotkut mallit on suunniteltu “suoraa
pukeutumista” varten, lukkoja ei ole irrotettu.
kdyta tdssa tapauksessa jalkahihnoja, ennen kuin
asetat ne hartioiden yli.

VAIHE 3

Sido ristikkaiset hihnat samalla tavalla kuin
jalkasi. Joissakin malleissa on etuliitanta kuvan
osoittamalla tavalla (C). Saada jalka- / olkahihnat
tarpeen mukaan sijoittamaan ne oikeaan
korkeuteen. Jos kaytettavissa on saadettava
rintahihna vaihtoehto, saada se vetamalla hihna
hannan kohdasta. Pida etuosan D-rengasosa
mahdollisimman  lyhyena estaaksesi liiallisen
yldspdin  likkumisen mahdollisen  putoamisen
aikana.

VAIHE 4

Kirista molempien jalkojen hihnat vetdm
vapaalle jadneesta hanndn osasta. Varmista, ettd
sita kdytetadn tiukasti, mutta ei epamiellyttavalla
tavalla. Aseta I0ysat paat hihnan likkuviin
kiinnitysosiin. Vyon tulee olla turvallinen ja
mukava kdyton aikana. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteys asiantuntijaan.

VAIHE 5

vyGtaron korkeudelle.

VAIHE 6
Takaosan kiinnityskohdan ihanteellinen sijainti on
lapaluiden valilla kuvan osoittamalla tavalla.

Joissakin malleissa on rengas tai kierre, koyden /
kaulanauhan kiinnitysta varten (D). Tama vyé on
tarkoitettu vain pelastuskayttéon (EN 1497).

-1

K kin vain erityistapauksissa tuote
kayttad myos EN361 putoamisen pysayttamiseen
(ks. 23).

EN 358

Tarkistavyotaronkokotuotteenetiketista.

Varmista, ettakiinnityspiste / rakenne on vyot

3tai sen ylapuolella.
Y

1.

2

3. On bel kayigini sabitleyin ve galigma konumu halkalarini kalga hizasinda sikin ve bulun.
4 . .

5

Josvyétarovycllavoiennakoidaolevanvaarataialttiinatoivotullejannitykselle,
alakoskaankaytasijoituspuolen D-renkaitaputoamisenestamiseksi.
Niitakdytetaantyonasemointiinyksinkertaisestikiinnittamallatydpaikanripustusliitinyhteenrenkaista,

rakenteenymparillejatakaisintoiseenrenkaaseenrenkaanmuodossa.

6. Kunkaytatkayttoasentoa, varmista, ettaylim
EN 1497

nenputoamissuojaj

rjestelma on saatavana.

1. Tuotteen etiketistd on ilmoitettu pelastusvaljaiden suurin nimelliskuorma.

2. Pelastusvaljaat on tarkoitettu kaytettavaksi normaalissa tyoskentelyssa ja ettd kayttdjan tulisi suorittaa

Jjoustotesti turvallisessa paikassa ennen ensimmaista kayttokertaa oikean koon, riittdvan saatamisen ja

hyvaksyttavan mukavuustason varmistamiseksi aiottuun kayttoon.

3. Pelastusvaljaita ei saa kdyttaa putoamisen pidatysjarjestelman ruumiinpitolaitteena.

VSEOBECNY NAVOD

1

w

20.

21

22.

23.

24.

25.

Alz kdyta tatd tuotetta naiden rajoitusten ulkopuolella tai mihinkdan muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on
tarkoitettu.

Ennenkayttoatyonantajantuleesuorittaayksityiskohtainenriskinarviointimaarittagkseen,
ettaputoamisenyhteydessasuoritettavilletdillesopivatuote on oikeatuoteottaenhuomioonkiinnityspisteet,
mahdollinenpudotusetaisyys, esteidenpalautumisjarjestelmajne.

Kokovartalovaljaatovatainoahyvaksyttavalaite, jotavoidaankayttaaputoamisjarjestelmassa.

Varmista, ettd kaikki taman laitteen kanssa kaytetyt valjaat ja turvakdydet ovat asianmukaisesti CE-hyvaksyttyja

ja yhteensopivia keskenaan, kun ne asennetaan jarjestelmaan.

Ota huomioonmyosmahdollisetvaarat, jotkavoivataiheutualaitteistoyhdistelmienkaytosta,

Jjosjonkinesineenturvalliseentoimintaanvaikuttaatoisenesineenturvallinentoimintatai se
hairitseejonkunmuunturvallistatoimintaa.

On tarkeaavalitaoikeajasopivinturvalinjamaksimaalisenturvallisuudensaavuttamiseksi. Jos et ole varma, ota ensin
yhteyttaRIDGEGEARIinvaihtoehtojensopivuudenselvittamiseksi.

Varmista, ettaturvaviivankiinnityspisteelld on vahintaan 12 kN (esim. EN 795) riittavélujuusjaettd se on ain-
akorkeampikuinturvavyénkiinnityspistevapaanpudotuksenetaisyydenjamahdollistenvammojenvahentamiseksi.
os sita kaytetaan putoamisen estolaitteena, ayttaa kuormanrajoitinta tai energiaa absorboivaa laitetta;

Jos sitd kaytetaan put. tolaitt: PITAA kayttad k joitinta t: giaa absorb laitett
taman laitteen on kyettava rajoittamaan kayttajalle ja kiinnityspisteelle kohdistettava enimmaisvoima alle 6
kN: iin, ottaen huomioon vapaan pudotuksen etéisyyden. Kaikkien kayttajien, my6s yli 100 kg painavien, on

vahvistettava tama tilannetta. Jos olet epévarma, ota yhteys asiantuntijaan.

mukaan lukien.

. Yhdista luotettavaan ankkuripisteeseen energiaa absorboivalla kaulanauhalla (putoamissuoja) liittamalla

yhteensopiva naruhihna.

Taka- taiedessdoleva D-rengastairintakehanetukiinnitysrenkaat (jossellaisia on) ovathyvéksyttaviakiinnityskohtia.
akoskaankayta
D-renkaitatyGasennossaputoamisenestokiinnityspisteina. Ne on tarkoitettuvaintyonasemointiin / rajoituksiin.

Turvavyé on kiinnitettdva D-renkaaseen / liitosrenkaisiinjatoinenkiinnityslinjaan.

Turvanauha on kiinnitettavd joko D-renkaaseen / kiinnityssilmukkaan ja toinen kiinnitettava ankkuripisteeseen.
Pudotustenestamisenkiinnityskohdat on merkittykirjaimella A.

Tatd laitetta saa kdyttda vain asianmukaisesti koulutettu ja / tai muuten pateva henkil6sts, ja sita suositellaan vain
henkilskohtaiseen kayttoon.

Kaytonaikana on tarkedatarkistaakiinnitys- jasaatosoljetsaanndllisestivarmistaaksesi, etta ne
ovatedelleenkiinnijahihnateivat ole IGysalla.

Kaytt

varoitetaan, ettatietytsairaudet, kutensydansairaus, korkeaverenpaine, huimaus, epilepsia, huume-

Varmistaennenkayttda, ettakaytettavissd on
sopivapelastussuunnitelmatoiminnanaikanamahdollisestiilmenevienhétitilanteidenvarallejavarmista,
ettakayttajaviedaanturvalliseensijaintiinpudotuksenyhteydessd. Ole tietoinenjousitraumanvaaroista.

Al koskaan yrita muokata tai korjata tata tuotetta ilman kirjallista suostumustamme ja etté kaikki korjaukset
tehdaan vain menettelyjemme mukaisesti.

on turvallisessakunnossakayttodvarten. On tirkeds, ettatuoteotetaanvalittomastipoiskaytosta,
Joslaitteetovatliiallisestikuluneet, vaurioituneettaiputoavat. Jos et ole varma,
alakaytatuotettajakysyneuvoaasiantuntijalta. Useimmissaturvavydissa on ruostumattomatommelosoittimet.
Josniitakaytetaan, turvavyotaei tule kayttaa.

Josturvallisenkaytonehdoista on epailyksia, turvallisuudenkannalta on
tarkeddpoistaalaitehetikdytdstaeikakayttaasitauudelleen, ennenkuinvaltuutettuhenkils on
kirjallisestihyvaksynyt sen.

Varmistapudotettaessa, ettakayttajan alla on tarpeeksivapaatatilaa.
Tarkistaturvalinjojenohjeetturvallisenetaisyydenmaarittamiseksi. Esimerkiksi 2
metrinenergianvaimennuskiinnike (EN 355) voiulottua 1,75 metriin, jotensatamanturvallisenvalyskorkeuden
on oltavavahintaan 6,75 m maastatailahimmastaesteesta.
Kiinnityslaitteentaikiinnityspisteentuleeainaollasijoitettujasita on kaytettavatyoskentely-, putoamis-
japudotusmatkanminimoimiseksi.

Jja vapaan putoamisen mahdollisuus on minimaalinen. Esimerkiksi; jos kattoon asetettavalla jalustalla kaytetaan
putoamissuojanauhaa / -koytta. Tapauksissa, joissa on sivusuunnassa tai taaksepain kaatumisvaara, vyota ei
tulisi kdyttdd putoamisen estamiseen. Lisaksi pelastusvaljaat on otettava huomioon myds maaritettaessd narun
kokonaispituutta ja mahdollista putoamisetaisyytta.
SuojaaturvavyéteraviltataihankaaviltaesineiltajaalakoskaanaltistaturvavyStaaarimmaisillelampoétiloille -35° C - +
50 ° C ulkopuolella.

Viltakosketustavoimakkaidenkemikaalienkanssa, jotkavoivatvahingoittaalaitettataisisdistamekanismia. Ota
neuvoja, josoletepavarma.

MATERIAALIT
Turvavydnmateriaalijalanka on valmistettupolyesterista.

VARASTOINTI JA PUHDISTUS

1.

Kunturvavyétaeikaytetataikuljetuksenaikana, varmista, ettd se on

asianmukaisestisailytettypuhtaalla, kuivallaalueellajapoissasuorastalammaon-
taiauringonvalonlahteestataimahdollisestiteravistataihankaavistaesineista, kutenveitsistataimuistatyokaluista.
Alé'kijoitamitéénkudontaosioonEmniyet

Josturvavyékastuu, anna sen kuivualuonnollisestikaytonjalkeentaipuhdistuksenjalkeen.
TurvavyGvoidaanpuhdistaamiedollapesuaineella, mutta sitten huuhdellapuhtaallalémpimallavedella. Tyhjennaja /
taipyyhi lika jahiekkakerratvarmistaaksesi, ettakaikkimekaanisetvarusteettoimivatmoitteettomasti.

MAARAAIKAINEN HUOLTO JA PALVELU

1. Ennenjokaistakdyttoakayttdjan on tarkastettavalaitenoudattamalla alla oleviatarkistusohjeita.

2. Kaéyttdjanturvallisuusriippuulaitteidenjatkuvastatehokkuudestajakestavyydests,
minkavuoksimyésriippumatonvaltuutettuhenkild, jokatunteetallaistenlaitteidentarkastuksen,
vaatiikattavanmaaraaikaistarkastuksen.

3. arkastustenjatarkastustentiheydessaolisiotettavahuomioonlainsaadanto, laitetyyppi,
kaytontiheysjaymparistoolosuhteet, mutta vahintaan 12 kuukaudenvélein,
Jjatarkastustuloksetjapaivamaaraolisikirjattava.

4. Laitteet on vaihdettavakokonaanviimeistaan 10 vuodenkuluttuavalmistuspaivasta.

TARKASTUS

Kudottu - tarkista, onkoleikkauksia, repeamid, hankauksia, palovammoja, palovammoja, kemiallisiahyokkayk-
siataivakaviavarjaytyneitaalueita. Alueellinenkuluminen, jokaeroaayleisestakulumisesta, johtuuyleensakan-
kaankulkemisestatergvienja / taihankaavienreunojenlapi, ja se voiaiheuttaavakavantehonmenetyksen.

Ulkokuitujenpieniavaurioitavoidaanpitaaturvallisina, mutta leveydentaipaksuudenvakavanpienenemisentaikudon-
takuvionvakavanheikkenemisentulisijohtaavalittomastikaytosta.

Ommel - tarkista, onkosaumojarikki, I5ysastikuluneettaivaurioituneettaivakavastimuuttuneetlaastarialueet.

Suurinosaturvavydistd on varustettuvaroitusetiketissaolevillareunapistoilla. Tarkista, onkotaméedelleenehja.

Metalli tarkista, etteisiina ole halkeamia, korroosiota, kulumista, epatasaistakulumistajavarmista,
ettakaikkiliikkumismekanismittoimivatoikein.

Metalli - tarkista, etteisiing ole halkeamia, korroosiota, kulumista, epatasaistakulumistajavarmista,

ettakaikkiliikkumismekanismittoimivatoikein.

Tuotemerkit — Tarkista, ettdtuotemerkit, mukaanlukiensarjanumero, ovatluettavissa.

Josjokinyllamainituistavirheistaldytyytai on epiilyksi, p vavy

ytosta.

KORJAUS

Tataturvavyotaeisaamuuttaataikorjata, ellei me ole kirjallisestisuositellut.



Vainvaltuutetuthenkilotsaavattehdakorjauksia. Josoletepavarma, ota
yhteyttaRIDGEGEARIintarvittavienneuvojensaamiseksi.

TIETUEET

1.

Kunkaytatturvavydtaensimmaistakertaa, ~ varmista, — ettatuotteenrekisterdintikortinensimmainenosa  on
valmisjaettaensimmaisenkayttopaivamaara on merkitty.

2. Varmista,ettaturvavydontarkastettusaannollisestikayttotiheydestariippuen. Kaikkientarkastustenyksityiskohdat
on kirjattavarekisterdintikortinkenttiin.

3. Kaéyttajanturvallisuudenvuoksi, jostuotettamyydadnalkuperaisenkohdemaanulkopuolella, on  valttamatonta,
ettamyyjaantaakaytto-, huolto-, maaraaikaistarkastus- jakorjausohjeet sen maankielells, jossatuotettakaytetaan.

ELINIKA

Turvavyonkayttdika on enintadan 10 vuottavalmistuspaivasta.

ILMOITETUT/HYVAKSYTYT ELIMET

1.

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

TUOTEEN MERKINTAKUVAUS

EN-standardi,

Valmistaja (taiasiakas) Tuotekoodi

Ainutlaatuinen-
RIDGEGEAR RGHX/XXXX seurantanumero

Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx

Vuosijatyyppi | Sire: Date: xixxoex ——— Velmistuspaivamairs
Kehonkoko // Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load:  xxxkg — | .
iiitirén pit 1 UK B o | _ Enimmaispaino
yotaron pituus nspected by: can for k sk
(kuten nikyy) ca 0086 E2%:E Gkuten nskyy)
| —
lImoitetut/hyvaksytyt | c E 2797
: H
elimet RIDGEGEAR, ST13 688, UK L=l Tech Data
Yhteystiedot Ostrzezenie dot. czytania instrukcji Tarkastaja

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




@D Nivod k pouiiti
bezpeénostniho zachycovaciho

postroje RIDGEGEAR

Pred pouiitim prectéte a fadné prostudujte.

RIDGE

height safety

Odpovida (v mistech moiného uplatnéni) pozadavkim
EN 358:2018, EN 361:2002 & EN 1497:2007. Platny
standart a rok zkontrolujte na jednotlivém oznaceni

vyrobku.
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POKYNY K NAVLECENI
Aby se zajistilo, Ze bezpecnostni pas ma spravnou velikost, pfiméfené nastaveni a prijatelné pohodli, doporucuje se
uzivateli jej pred prvnim pouzitim vyzkouset zavésenim na bezpe¢ném misté.

KROK1A

Uchopte bezpeénostni pas za ramenni popruhy,
ujistéte se, ze popruhy nejsou nikde zamotané a
umistéte popruhy na ramena.

KROK 1B

Nékteré modely maji pridavny bederni popruh a/
nebo podpérné ramenni vycpavky.

KROK 2

Stehenni popruhy bez zamoténi protdhnéte pod
nohama a upevnéte prezky - mlze se lisit typ
A nebo B. To samé provedte pro druhou nohu.
Ujistéte se, ze volny panevni popruh sméfuje k
Vvnéjsi strané, jinak se prezka nezapne. Nékteré
modely jsou navrzeny tak, aby se daly ,pfimo
obléci®, aniz by se odstranily prezky; v takovém
pfipadé si pfed umisténim popruhd na ramena
nejprve navléknéte stehenni popruhy.

KROK 3

Kfizové popruhy pres hrudnik upevnéte stejnym
zplsobem jako stehenni. Nékteré modely maji
predni pripojeni, jak je znazornéno (C). Nastavte
stehenni / ramenni popruhy podle potreby tak,
aby byly umistény ve spravné vysce. Pokud je k
dispozici nastavitelna moznost hrudniho popruhu,
upravte jej tahem za misto panevniho popruhu.
Nastavte jej co nejkratsi, abyste v pripadé padu
zabrénili nadmérnému posunu predniho D krouzku
smérem nahoru.

KROK 4

Zatazenim za volnou cast panevniho popruhu
utdhnéte oba stehenni popruhy. Ujistéte se, ze
mate postroj navlecen pevné, ale ne nepfijemné.
Volné konce vloite do pohyblivych drzadel pasu.
Ujistéte se, Ze je pas pri definitivnim nasazeni
bezpeény a pohodiny. V pripadé jakychkoliv
pochybnosti se poradte s odbornikem.

KROK 5
Pripojovaci prvek pro pracovni polohovani musi
byt na Grovni kycle.

KROK 6

Nékteré modely jsou vybaveny krouzkem nebo
popruhem pro pipojeni spojovaciho prostfedku
D).

Tento popruh je uréen pouze pro zachranné Géely
(EN1497).

Ve zvlastnich pripadech viak lze EN 361 pouzit
také pro zabranéni padu (viz 23).

EN 358

1. Velikost bederniho popruhu najdete na etiketé vyrobku.

2. Schvaleno pro hmotnost uzivatele do 150 kg véetné bederniho popruhu, nastroji a vybaveni.

3. Zavazte a utahnéte predni bederni Femen a pracovni polohu karabiny umistéte na Groven bokd.

4. Ujistéte se, Ze kotevni bod / struktura je na Grovni pasu nebo nad ni.

5. Nepouzivejte D-karabiny na strané pracovni polohy, abyste zabranili padu, pokud existuje predvidatelné riziko
zavéSeni nebo vystaveni nezadouciho namahani od bederniho popruhu. Mély by byt pouzity v pracovni poloze
pouze tak, Ze pripevnite pracovni polohu spojovaciho zafizeni lanka k jedné z karabin, obtahnete jej kolem
konstrukce a pripevnite k druhé karabiné.

6. Pi pouziti v pracovni poloze se ujistéte, Ze je implementovan dalsi zalozni systém pro zabranéni padu.

EN 1497

1. Informace o maximalni nosnosti zachranného popruhu najdete na etiketé vyrobku.

2. Zachranny popruh je navrzen tak, aby jej bylo mozné nosit pri béznych provoznich Cinnostech, a uzivatel musi
pred prvnim pouzitim provést zavésnou zkousku na bezpecném misté, aby byla zajisténa spravna velikost,
odpovidajici nastaveni a prijatelna Groven pohodli pro zamyslené poutiti.

3. Zachranny popruh se nepouziva jako opérka téla v systému zachyceni padu.

VSEOBECNY NAVOD

1. Tento vyrobek je urcen k pouziti jako bezpecnostni popruh pfi praci ve vyskach, jako je napfiklad pracovni

polohovani, prevence padu, odpruzené sezeni nebo pfi zachrané. Nepouzivejte vyrobek jinak nez jak je
doporuceno.

2. Za(celem urceni, zda je tento vyrobek vhodny pro zabranéni padu pfi provadéné praci je nutné, aby opravnéna
osoba s prihlédnutim ke kotevnim bodim, mozné vzdalenosti padu, prekazkam, zachrannému systému atd.
podrobné posoudila rizika.

3. Pouze zachranny popruh typu padaku na celé télo je jediné prijatelné zafizeni, které lze pouzit k zabranéni padu.

4. Ujistéte se, ze bezpecnostni popruhy a bezpecnostni lana pouzita spolu s timto zafizenim jsou schvalena CE a
jsou navzajem kompatibilni.

S. Pfi pouzivani raznych kombinaci vybaveni navic vénujte pozornost moinym nebezpecnym situacim, kdy
bezpecnostni funkce jedné z Casti, ktera se ma pouzit, mize ovliviiovat nebo omezovat bezpecnostni funkci
druhé &asti.

6. Pro zajisténi maximalni bezpecnosti je velmi dileZité zvolit spravné a nejvhodnéjsi bezpeénostni lano. V pripadé
pochybnosti se za Géelem zjisténi vhodné moznosti obratte na spole¢nost RIDGEGEAR.

7. Ujistéte se, 7e ukotveni bezpecnostniho lana ma pevnost nejméné 12 kN (napf. EN 795) a je umisténo vyse nez
upevnéni pasu, aby se tak snizila vzdalenost volného padu a mozné zranéni.

8. Pokud se pouziva jako zafizeni k zachyceni padu, MUSI se poufit zafizeni omezujici zatizeni nebo absorbujici
energii; toto zafizeni musi byt schopné omezit maximalni silu plsobici na uZivatele a kotevni bod na hodnotu
mensi nez 6 kN, s prihlédnutim ke vzdalenosti volného padu. Vsichni uZivatelé, véetné téch, ktefi vazi vice nez
100 kg, se musi v tomto ujistit. V pripadé pochybnosti se obratte na odbornika.

9.V pripadech, kdy bude pouzito jako ochrana proti padu, by méla byt maximalni hmotnost uZivatele, véetné odévi
a nastrojd, nizsi nez 140 kg.

10. Pripevnéte se ke spolehlivému kotevnimu bodu pomoci vhodného lanového upeviiovaciho prvku spojovaciho
zarizeni s lankem tlumicim narazy (proti padu).

11. Budte opatrni ohledné pficin a nasledkl traumatu odpruzeni. Chcete-li tuto moznost omerzit, ujistéte se, Ze jsou
Femeny spravné zapnuty a véas provadi zachranu.

12. Prijatelnymi upeviovacimi body jsou zadni nebo predni D-karabina nebo spiraly pro pripojeni hrudniku na predni
strané (pokud jsou). Bezpecnostni provaz/lano je tieba uvazat na viechny spojovaci spiraly/ D-karabinu a druhy
konec uvazat na kotevni bod. Za zadnych okolnosti nepouzivejte pracovni polohovaci D-karabiny jako upeviovaci
bod proti padu. Tyto body slouzi pouze pro pracovni polohovani /pFidrzovani.

13. Upevhovaci body pro zachyceni padu jsou oznaeny pismenem A.

14. Toto zafizeni musi pouzivat pouze vyskoleny personal a je doporuceno pouze pro osobni pouziti.

15. Béhem pouivani je tfeba pravidelné kontrolovat spojovaci a nastavovaci popruhy, aby bylo zajisténo, Ze jsou
zaviené a Ze se Femeny neuvolnily.

16. Utivatelé jsou upozornéni, ze pfi béZném nebo nouzovém pouziti mohou nékteré zdravotni stavy, jako jsou
srdecni choroby, hypertenze, zavraté, epilepsie, zavislost na drogach nebo alkoholu, ovlivnit bezpecnost uzivatele.

17.  Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je k dispozici vhodny zachranny plan, ktery zajisti, Ze uzivatel bude v pFipadé padu
dopraven na bezpecné misto. Davejte pozor na nebezpedi drazu zavésenim.

18. Nepokousejte se vyrobek upravovat nebo opravovat bez naseho pisemného souhlasu; opravy by mély byt
provadény pouze v souladu s postupy nasi spolecnosti.

19. Uzivatel musi mit pfislusnou zplsobilost k provedeni kontroly pfed pouzitim, ktera se provadi pred kazdym
poufitim k zajisténi toho, Ze je zachycovaci postroj bezpecny pro pouziti. Je dilezité okamzité prerusit pouzivani
vyrobku, pokud bylo na kterékoli jeho Easti zjisténo nadmérné opotfebeni nebo pokud byl pouzit béhem padu. V
pripadé jakychkoliv pochybnosti vyrobek nepouzivejte a obratte se na odbornika. Vétsina zachycovacich postroji
ma zebrované / odtrhavaci stehy. V pripadé jejich pretrzeni se nesmi bezpecnostni pas pouzivat.

20. V pripadé pochybnosti o bezpeéném pouzivani zarizeni je z hlediska bezpecnosti dilezité okamzité zastavit
pouZivani zafizeni a nepouzivat jej, dokud nebude vhodnost poutZiti pisemné potvrzena opravnénou osobou.

21. Ujistéte se, Ze v pripadé padu zlstava pod uZzivatelem dostatek volného prostoru. Zkontrolujte bezpeénou
vzdalenost podle pokynd na bezpecnostnim lané. Napfiklad 2 metry spojovaciho prostfedku / lana absorbujiciho
narazy (EN 355) mohou presahovat a7 1,75 metru; bezpecna vyska kotevniho bodu proto musi byt nejméné
6,75 metrd nad zemi nebo nad nejblizsi prekazkou dole.

22. Kotevni zafizeni nebo kotevni body by mély byt vidy umistény tak, aby se minimalizoval potencial padu nebo
vzdalenost padu, a podle toho by se mélo pracovat.

23. Zachranny popruh (D) lze pro Gcely prevence zachrany pouzit pouze v pripadé, ze je bod pfipevnéni lanka nad
uzivatelem a moznost volného padu je minimalni. Napriklad; pokud je na stativu, ktery ma byt umistén na strop,
poufito lanko/ lano na ochranu proti padu. V pripadech, kdy existuje riziko padu z boku nebo prevracent, by se
popruh nemél pouzivat pro Gcely prevence padu. PFi uréovani celkové délky lana a mozné vzdalenosti padu je
teba vzit v Gvahu také zichranny popruh.

24. Chrante zachycovaci postroj pred ostrymi nebo drsnymi predméty a nevystavujte jej extrémnim teplotam mimo
rozsah -35°Ca+50°C.

25. Vyvarujte se kontaktu se silnymi chemikaliemi, které mohou poskodit zafizeni nebo vnitfni mechanismus. V
pfipadé pochybnosti se s nékym poradte s odbornikem.

MATERIAL

Material Zachycovaciho postroje a Sici nit jsou vyrobeny z polyesteru.

SKLADOVANI A CISTENI

1. Pokud neni zachycovaci postroj prepravovan nebo pouzivan, skladujte jej na Cistém a suchém misté nebo jej
udrzujte mimo pfimé teplo nebo slunecni zafeni a potencialné ostré nebo abrazivni nastroje, jako jsou noze nebo
ruéni naradi. Na postroj nic nepiste.

2. Pokud postroj po pouziti nebo ¢isténi zvlhne, nechte jej prirozené uschnout.

3. Zachycovaci postroj lze umyt jemnymi Cisticimi prostfedky, ale musi byt nasledné oplachnut istou a vlaznou
vodou. Oplachnéte a / nebo omyjte nahromadénou $pinu a necistoty, abyste zajistili spravnou funkci veskerého
mechanického vybaveni.

PRAVIDELNA KONTROLA A SERVIS

1. Uzivatel je pfed kazdym pouzitim povinen v souladu s nasledujicimi pokyny prohlidky zafizeni zkontrolovat.

2. Bezpecnost uzivatele zavisi na tom, zda je zafizeni trvale G¢inné a v poradku; proto musi byt provedeno dodatecné
podrobné prezkoumani nezavislym organem se zkusenostmi s kontrolou takového zafizeni.

3. Cetnost kontrol a inspekei se stanovi s prihlédnutim k pravnim predpisiim, typu zafizeni, Cetnosti pouZiti a
podminkam prostredi; mély by se viak provadét nejméné jednou za 12 mésict a je tieba zaznamenat vysledky
a data prohlidky.

4. Zafizeni musi byt nejpozdéji do 10 let od data vyroby vyménéno.

PROHLIDKA

Popruhy - Zkontrolujte fezy, trhliny, opotfebeni, stopy ohofeni, spaleniny, Gcinky chemickych latek skvrny ve formé
nadmérné zmény zabarveni. K mistnimu opotrebeni, které se lisi od bézného opotrebeni, obvykle dochazi, kdyz
popruhy prochazeji pres ostré a / nebo brusné hrany, coz mize mit za nasledek vyraznou ztratu pevnosti. Prestoze
Ize lehké poskozeni vnéjsich vlaken povazovat za bezpecné, v pfipadé vyznamného Gbytku sitky nebo tloustky nebo
vazného poskozeni textilie musi byt okamzité preruseno pouzivani.

Stehy — Zkontrolujte, zda stehy nejsou zlomené, uvolnéné, roztfepené nebo opotiebované nebo nejsou na stezich
skvrny ve formé nadmérné zmény zabarveni. Na vétsiné zachycovacich postroji jsou na vystrazném stitku umistény
znacky s zebrovanymi / odtrhavacimi stehy. Zkontrolujte, zda jsou neporusené.

Kov - zkontrolujte praskliny, korozi, poskozeni, nepravidelné opotfebeni a ujistéte se, ze viechny pohyblivé
mechanismy funguji spravné.

Oznaéeni vyrobku - Ujistéte se, Ze vyrobni stitky se sériovymi isly jsou Citelné.

V pfipadé zjisténi nebo podezieni na nasledujici zavady zastavte poutivani zafizeni.

OPRAVA

Bezpecnostni pas nesmi byt ménén ani opravovan, pokud vam to pisemné nedoporucime. Opravy smi provadét
pouze opravnéné osoby, které jsme k tomuto opravnili. V pripadé pochybnosti kontaktujte spoleénost RIDGEGEAR
a vyZzadejte si dalsi rady.

ZAZINAMY

1. PFi prvnim pouZiti bezpecnostniho popruhu vyplfite prvni East registracni karty produktu a zaznamenejte datum



prvniho poufiti.

2. Podle Cetnosti pouzivani pravidelné kontrolujte zachycovaci postroj. Podrobnosti o zkousce musi byt
zaznamenany do prazdnych policek na registracni karté.

3.V pripadé dalSiho prodeje vyrobku mimo plvodni zemi uréeni je dilezité pro bezpeénost uzivatele, aby strana,
ktera provadi dalsi prodej, poskytla pokyny pro pouziti, Gdrzbu, pravidelnou kontrolu a opravy v jazyce zemé, ve

které se ma vyrobel

ZIVOTNOST

k pouzivat.

Zivotnost bezpeénostniho pasu je maximalné 10 let od data vyroby.

OZNAMENE/SCHVALENE ORGANY

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,

Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16

8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066

EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,

Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
ETIKETA VYROBKU VYSVETLENI
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Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales@ridgegear.com

www.ridgegear.com
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Bruksanvisning for

fallsikringssele fra RIDGEGEAR
R I D G E Les og forsts denne bruksanvisningen for bruk.
Folg kravene (hvor relevant) i EN 358:2018, EN
361:2002 og EN 1497:2007. Kontroller merkingen pa
produktet etter relevant standard og &r.

height safety

Issue J Jul 2021

INSTRUKSJON FOR TILPASNING

Det anbefales at brukeren tester selen pé en trygg plass fer den tas i bruk for ferste gang for & serge for at sterrelsen er
riktig, at den er justert riktig og at den er komfortabel.

STEG1A

Loft selen etter skulderreimene, serg for at det
ikke er noen vridninger pa reimene og tre dem over
skuldre og armer.

STEG1B

Noen modeller er laget med ekstra magebelte og/
eller ekstra polstring pa skuldre for komfort.

STEG 2

Tre reimene i bunnen rundt beina uten vridninger
og fest hurtiglasene - type kan variere (A og B).
Gjenta pd andre ben. Serg for at den lese enden
er ytterst, hvis ikke vil ikke hurtiglasen lases. Pa
noen modeller kan ikke koblingen dpnes, og man
ma derfor tre pa reimene til beina for reimene til
skuldrene.

STEG 3

Tre reimene i bunnen rundt beina uten vridninger
og fest hurtigldsene - type kan variere (A og B).
Gjenta pd andre ben. Serg for at den lose enden
er ytterst, hvis ikke vil ikke hurtiglasen lases. Pa
noen modeller kan ikke koblingen &pnes, og man
mé derfor tre pd reimene til beina for reimene til
skuldrene.

STEG 4

Stram reimene rundt beina ved & dra i enden. Serg
for at den er stram, men ikke ukomfortabel. Fest
den lose enden med klipsene pa reimen. Serg for at
endeling tilpasning er bade sikker og komfortabel.
Ved tvil sper om hjelp.

STEGS
Desom selen har belte for arbeidsposisjonering, s
mé det justeres for & vaere over midjen.

STEG 6

Den ideelle plasseringen av festepunktet pa
ryggen er midt mellom skulderbladene som vist.
Noen modeller lages med ekstra reim med
enten en lokke eller D-ring som festepunkt for
redningsline. Denne reimen er bare tiltenkt for
redning (EN 1497).

Under helt spesielle forhold kan denne reimen
derimot brukes til fallsikring som i EN 361 (se
punkt 23).

EN 358

Se merkelappen for storrelse pa magebeltet.

Magebeltet er godkjent for vekten av en person inkludert verktey pa opptil 150 kg.
Fest reimen over midjen, stram den og plasser verktoyhempene i hoftehayde.
Serg for at forankringspunktet er ved eller over midjehoyde.

[LENERENES

D-ringene pa siden er for posisjonering ved arbeid og ma aldri brukes til fallsikring eller dersom det er risiko for
at brukeren blir hengende etter beltet eller dersom det er muligheter for at innfestingen pa beltet star i spenn.
Disse skal bare brukes til posisjonering under arbeid ved at den ene enden av linenfestes i D-ringen pa den ene
siden, 53 rundt strukturen og tilbake i D-ringen pa andre siden.

6. Serg for at det ogsé brukes fallsikring samtidig som arbeidsposisjoneringen pa beltet brukes.

EN 1497

1. Se merkelapp angdende makslast for redningssele.

2. Redningsselen er ment for & ha pa seg mens man arbeider, og brukeren ber derfor teste selen ved & henge i den
pa en trygg plass for den tas i bruk for forste gang for 8 serge for at sterrelsen er riktig, at den er justert riktig
og at den er komfortabel.

3. Redningsselen skal ikke brukes til fallsikring.

GENERELL VEILEDNING

1. Dette produktet er som sikring for arbeid i heyden, og er ment til enten posisjonering ved arbeid,fallsikring eller
redning. lkke bruk dette produktet utenom disse begrensningene eller til andre ting somselen ikke er ment for.

2. Fer bruk ma det gjennomfores en sikker-jobb-analyse (SJA) av erfarent personale for & sikre at dette erriktig
produkt for arbeidet som skal utferes; tatt i betraktning forankringspunkter, fallhoyde, hinder,mulige losninger
for redning etc.

3. Helsele er det eneste som er akseptabelt for fallsikring.

4. Serg for at alle seler og sikkerhetsliner som brukes med dette utstyret har tilstrekkelig godkjenning
somfallsikringsutstyr og passer sammen nar de monteres som et system.

5. Veer oppmerksom pa mulige farer som kan oppsta nér flere utstyr kombineres, da sikkerheten ved hvert utstyr
kan pavirke eller bli pavirket av annet utstyr.

6. Bruk av en riktig fallsikringsline er kritisk for & oppnéa optimal sikkerhet. Ved tvil kontakt RIDGEGEAR for
afastslad om valgte utstyr er egnet for bruk sammen.

7. Serg for at forankringspunktet for fallsikringslinen har en styrke pd minst 12 kN (f.eks. EN 795) og at detalltid
er plassert hoyere enn festepunktet pa selen for & redusere fallheyde og potensiell skade.

8. Der det brukes som fallbeskyttelse, MA det brukes en lastbegrenser eller en energiabsorberende enhet; dette
utstyret ma kunne begrense den maksimale kraften som skal paferes brukeren og forankringspunktet til en verdi
pa mindre enn 6 kN, med tanke pa fritt fallavstand. Alle brukere, inkludert de som veier mer enn 100 kg, ma
bekrefte dette. Hvis du er i tvil, kontakt en spesialist.

9. I tilfeller der den skal brukes som fallbeskyttelse, ber den maksimale brukervekten, inkludert klr og verktay,
veere mindre enn 140 kg.

10. Fest en dempende fallsikringsline til et pélitelig forankringspunkt ved & bruke en passende kobling.

1. Veer oppmerksom pa arsaken til og resultatet av hengetraumer. For & redusere sjansen for dette mé man serge
for at selen er tilpasset riktig og at nedredning er rask. Bruk traumestropper hvor mulig.

12. Bare D-ringer pa rygg og front, evt. festepunkt pa brystet (hvis tilstede) er akseptable som festepunkter.
Fallsikringslinen skal festes i et av disse punktene i én ende og til forankringspunktet i andre ende. Brukaldri
D-ringene pa siden som festepunkt til fallsikring; disse er til bare til arbeidsposisjonering.

13. Festepunkter for fallsikring er merket med en A.

14. Dette utstyret ma bare brukes av personell med tilstrekkelig opplaering og/eller erfaring, og det anbefaleskun
er for personlig bruk.

15. Ved bruk er det viktig & kontrollere tilpasningen regelmessig, kontrollere at hurtigkoblingene er lukket ogat
ingen reimer er lose.

16. Brukere advares om at enkelte medisinske tilstander som f.eks. hjertesykdom, heyt blodtrykk,svimmelhet,
epilepsi og rusavhengighet kan pavirke brukernes sikkerhet, bdde ved normal bruk og vednedstilfeller.

17. Fer bruk mé man serge for at det er en egnet plan for redning som dekker nedstilfeller som kan oppstd mens
arbeidet pagér og som tilrettelegger for nedhenting av personer som faller, samt at det er et egnetog trykt sted
3 plassere dem. Ver oppmerksom pa hengetraumer.

18. Gjennomfoer aldri modifikasjoner eller reparasjoner pa dette produktet uten skriftlig godkjenning fraprodusent.
Reparasjon skal bare gjennomferes etter produsentens prosedyrer.

19. Hver gang for bruk mé selen kontrolleres av erfarent personell for & serge at den er sikker i bruk. Det er viktig
at produktet tas umiddelbart ut av bruk dersom det er godt slitt eller skadet, eller dersom det har vaert involvert
i et fall. Ved tvil ber man ikke bruke selen, og man ber forhere seg med en ekspert. De fleste seler lages med
indikator i sommen, og dersom denne indikerer fall, s& md selen ikke brukes.

20. Det er viktig for sikkerheten at utstyret tas oyeblikkelig ut av bruk dersom det er tvil om tilstanden og hvordan
den pavirker sikkerheten. Det er viktig at utstyret ikke tas i bruk igjen for det er skriftlig godkjent av en ekspert
at det er akseptabelt 3 gjore det.

21. Serg for tilstrekkelig plass under brukeren dersom man skulle falle. Les bruksanvisningen for fallsikringslinen for
3 fastsette nedvendig klaring. F.eks. kan en 2 m dempende sikringsline (EN 355) strekke seg opptil 1,75 m, s3
nedvendig klaring fra forankringspunktet til gulvet/bakken mé veaere minst 6,75 m. Dersom sikringslinen er helt
stram nar man jobber, sé er fallhoyden neglisjerbar.

22. Bade plasseringen av forankringsutstyr og forankringspunkt, samt maten arbeidet utferes pa ber vare slik at
potensiell fallheyde og sannsynligheten for fall er minimal.

23. Redningsstroppen (bilde D) kan bare brukes til fallsikring dersom béade festepunktet for fallsikringslinen er over
personen 6g potensiell fallhoyde er minimal. F.eks. dersom det brukes en fallblokk som er montert pé en tripod
over hodet pé brukeren. Bruk aldri denne stroppen dersom det er fare for sideveis bevegelse i fallet eller at man
flipper opp ned. | tillegg mé lengden pé redningsstroppen tas med i betraktning ndr man fastsetternedvendig
klaring ved fall.

24. Beskytt selen mot skarpe kanter og gjenstander som medferer slitasje, og utsett aldri selen for
ekstremetemperaturer utenfor temperaturomradet pa -35°C til +50°C.

25. Unnga kontakt med kjemikalier som kan skadet utstyret eller mekanismer. Ved tvil ber man seke rad.

MATERIALER
Bade selen og trdden i semmene er laget av polyester.
OPPBEVARING OG VASKING

1. Nar selen ikke er i bruk eller nar den transporteres mé man serg for at den oppbevares pa et egnet sted som
er rent, tert, at den ikke utsattes for direkte varme eller sollys og at den ikke utsettes for skarpe kanter eller
gjenstander som medferer slitasje som f.eks. kniver og verktoy. lkke skriv pa reimene.

2. Dersom selen blir vat ved bruk eller vasking ver den henges opp til luftterking.

3. Selen kan vaskes med et mildt vaskemiddel, men mé skylles i rent varmt vann etterpa. For & sikre at alle
endebeslag fungerer optimalt ber man skylle eller terke av dem for & hindre oppsamling av smuss og sand.

PERIODISK KONTROLL OG VEDLIKEHOLD

1. Hver gang for bruk mé utstyret inspiseres, og alle punktene under ma gés igjennom.

2. Brukerens sikkerhet avhenger av holdbarheten til produktet, s3 det ma derfor regelmessig inspiseresgrundig av
en uavhengig kontroller med god kjennskap til denne typen utstyr.

3. Hyppigheten pa periodisk kontroll ma ta heyde for lokal lovgivning, utstyrstype, bruksfrekvens ogmiljeforhold,
men ber aldri vaere mer enn 12 méneder. Resultatet av og datoen for inspeksjonen méregistreres.

4. Utstyret har en maksimal levetid pa 10 ar fra produksjonsdato, og mé da tas helt ut av bruk.

INSPEKSJON

Reimer - se etter kutt, revner, slitasje, svimerker, brannskader, kjemisk angrep eller omréder som er sterkt misfarget.
Lokal slitasje, i motsetning til generell slitasje, oppstar vanligvis dersom reimer dras over skrape kanter eller rue
overflater, og dette kan medfere et betydelig styrketap. Mindre slitasje pa de ytre fibrene kan anses a veere trygt,
men en betydelig reduksjon i tykkelse eller bredde eller betydelig endring i slitasjemenstre ber derimot medfere
umiddelbar kassasjon.

Som - se etter odelagte, lose eller slitte semmer eller omrader som er sterkt misfarget. De fleste seler lages med
indikatorer i sommen med varselmerking. Se om dette fortsatt er intakt.

Metall - se etter sprekker, korrosjon, deformasjoner, uregelmessig slitasje og serg for at alle mekanismer fungerer
korrekt.

Merking av produktet — kontroller at merkingen inkludert serienummeret er leselig.

Kasser utstyr umiddelbart dersom noen av manglene over avdekkes eller dersom det er tvil.

REPARASJON

Selen mé ikke modifiseres eller repareres med mindre det er anbefalt skriftlig av produsent. Reparasjon skal bare
utferes av personell som er godkjent av produsent. Kontakt RIDGEGEAR for ytterligere rad ved tvil.

ARKIVERING

1. Nar selen tas i bruk for forste gang ma man serge for at vedlikeholdsjournalen fra produsent fylles i ogdato for
forstegangsbruk noteres.

2. Serg for at selen inspiseres regelmessig avhengig av bruksfrekvens. Informasjon om utferte inspeksjonerma
noteres i vedlikeholdsjournalen.

3. Dersom produktet videreselges i andre land er det viktig at selgeren leverer med en oversatt bruksanvisning med
informasjon om bruk, vedlikehold, periodisk kontroll og reparasjon p& spréket i detlandet som produktet skal
brukes, da det er avgjerende for brukerens sikkerhet.



LEVETID

Maksimal levetid pa selen er 10 &r fra produksjonsdato.

MELDTE/GODKJENTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

FORKLARING AY PRODUKTMERKING

/Serienummer

— Produksjonsdato

| Makslast
(der vist)

Produsent (eller kunde) Produktnummer
RIDGEGEAR RGHX/XXXX
g“ﬁ‘*standafd Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxxxxxxx
ar .
| _— Size: XXXX Date: XX XX XXXX =]
Storrelse // Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load:  xxxkg —_—
Waist size UK Inspected by: Scan for
(where shown) CA 0086 _E-' : %
| —
Meldte/godkjente — | c € 2797
H
organer RIDGEGEAR, ST13 6BB, UK Tech Data
kontaktinfo Advarsel: les bruksanvisning  Inspisert av

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (01538 387 350 Email: sales@ridgegear.com

www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. Allinformation and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




@D RIDGEGEAR pretkritiena

drosibas iejugu lietosanas norades
R I D G E Ialasiet un izprotiet 3is norades pirms lietozanas.
Atbilst standartu EN 358:2018, EN 361:2002 & EN
1497:2007 prasibam Parbaudiet individuzlo produkta
mark&jumu, kurd ir noradits piemérojamais standarts un
gads.

height safety

Issue J Jul 2021

UZVILKSANAS NORADES
leteicams, ka pirms pirmas lietosanas reizes lietotajs parliecinatos, ka izmérs ir atbilstoss, regulesana ir veikta pareizi, ka art
ir ieglits pienemams komforta limenis.

1A. SOLIS

lejigu papemiet aiz plecu siksnam, vienu péc
otras uzvelciet plecu siksnas, uzmanoties, lai tas
nesagriezas.

1B. SOLIS

Dazi modeli ir aprikoti ar papildu jostas siksnas un/
vai plecu komforta polstergjumu.

2.S0LIs

Kaju siksnu bez savérpsanas novietojiet zem kajam
un aizveriet spradzes - tipi var bat atskirigi (A-
B). Atkartojiet otrai kajas siksnai. Parliecinieties,
ka valigie siksnu gali ir paversti uz aru, jo pretéja
gadijuma spradze nenofiksésies. Dazi modeli
var bt aprikoti ar “step in” spradzém, kuras nav
izjaucamas, tade| iekapiet kaju siksnas pirms plecu
siksnu novietosanas.

3.S0LIS

KriSu krustenisko siksnu nostipriniet tapat, ka
nostiprinajat kaju siksnas. Dazi modeli ir aprikoti
ar prieksgjo piestiprinasanas punktu, kas paradits
(C). Lai nodrosinatu pareiza augstuma poziciju,
Jja nepieciesams, noreguléjiet kaju/plecu siksnas.
Ja ir pieejama reguléjamas krlsu siksnas iespéja,
regulésanai pievelciet auduma lentes galu. Lentei
Jjabt pec iespéjas isakai.

4.SOLIS

Pavelciet aiz briva lentes siksnas gala un pievelciet
abas kaju siksnas. Parliecinieties, kas siksnas
izvietotas ciesi, tacu nav neértas. Brivos auduma
siksnu galus nostipriniet ar stiprinasanas slidniem.
Parliecinieties, ka iejugs ir uzvilkts pareizi, ja ir
Saubas péc padoma versieties pie profesionala.

5.SOLIS
Ja ir pozicion&sanas  siksna, ja
nepieciesams, noreguléjiet vidukla fiment.

uzstadita

6.SOLIS

Aizmugures piestiprinasanas punkta ideala pozicija
ir starp plecu siksnam (ka paradits).

Dazi modeli ir aprikoti ar papildu siksnu, ka ari ar
cilpu vai gredzenu sakabes piestiprinasanai (D). St
siksna ir paredzéta tikai glabsanas nolukiem (EN
1497).

Tikai specialos gadijumos to drikst lietot EN 361
kritiena bloketajam (skatit 23).

EN 358

lzmérs ir noradits uz produkta etiketes.

Vidukla josta ir apstiprinata lietotaja un instrumentu kop&jam svaram [idz 150 kg.

Nostipriniet prieks&jo vidukla siksnu un darba poziciong$anas gredzenus novietojiet gurnu fimeni.
Parliecinieties, ka enkurpunkts/konstrukcija atrodas vidukla vai augstaka fiment.

[LENERENES

Ja pastav paredzams lietotaja iekarsanas vai neparedzétas vidukla siksnas nospriegosanas risks, nekad darba
pozicion&sanas sanu D-veida gredzenus nelietojiet kritiena blokétajam. Tos drikst lietot tikai darba pozicionésanai,
veicot darba pozicionésanas sakabes savienotaja piestiprinasanu pie kada no gredzeniem, apliekot ap konstrukciju
un pievienojot pie otra gredzena.

6. Parliecinieties, ka, izmantojot darba pozicionésanu, ir pieejama papildu kritiena bloketaja sistema.

EN 1497

1. Maksimala glabsanas sakabes slodze ir noradita produkta etiketé.

2. Glabsanas sakabe ir paredzéta nésasanai normalu darba aktivitasu laika. Lai parliecinatos par pareizu izméru,
pietiekami veiktu regulesanu un paredzétajam pielietojumam pienemamu komforta limeni, pirms pirmas
lietosanas lietotajam javeic iekares tests.

3. Glabsanas iejligu nedrikst lietot ka kermena noturésanas kritiena blokétaja ierici.

VISPARIGI NORADIJUMI

.§ produkta paredzétais pielietojums ir drosibas iejuga lietosana darbam augstuma gan darba pozicionesanai,

pretkritiena aizsardzibai vai glabsanai. Nelietojiet So produktu arpus Siem ierobezojumiem vai jebkuriem citiem
nolukiem, kuriem tas nav paredzéts.

2. Pirms lietosanas kompetentai personai javeic detalizéta riska novértéSana un janosaka, vai Sis produkts ir
piemérots veicama darba veiksanai kritiena gadijuma, nemot vera enkurpunktus, iespgjamo kritiena attalumu,
skers]us, glabsanas sistemu utt.

3. Pilna kermena iejlgs ir vieniga apstiprinata ierice, ko var lietot pretkritiena aizsardzibas sistema.

4. Nodrosiniet, lai jebkurs iejugs un drosibas sakabes, ko lieto kopa ar So aprikojumu, ir ar piemerotu CE
apstiprinajumu un péc uzstadisanas sistéma veido savstarpéju saderibu.

5. Apzinieties visus iespéjamos apdraudéjumus, kas var paradities dazadu aprikojuma elementu kombinaciju
rezultata, kad viena no elementiem drosu darbibu ietekme vai trauce cita elementa drosa darbiba.

6. Optimalai drosibai |oti svariga ir pareizas un vispiemérotakas drosibas sakabes izvéle. Ja neesat parliecinati, pirms
iesp&ju piemérotibas izveidosanas sazinieties ar RIDGEGEAR.

7. Lai samazinatu briva kritiena attalumu un potenciala ievainojuma iespé&ju, parliecinieties, ka drosibas sakabes
enkurpunktam ir atbilstosa stipriba - vismaz 12 kN (piemeram, EN 795) un vienmér ir augstaka par iejlga
stiprinasanas punkta stipribu.

8. Ja tas tiek izmantots, lai nepielautu krisanu, ir jaizmanto slodzes ierobezotajs vai eneréijas absorbétajs; §im
aprikojumam jaspéj uzturét maksimalais lietotajam un stiprinajuma punktam pieliktais spéks, kas ir ierobezots
mazak neka 6kN, nemot vera brivas kritiena attalumu, kas jaapstiprina visiem lietotajiem, ieskaitot tos, kuru svars
parsniedz 100 kg. Neskaidribu gadijuma, lidzu, konsultgjieties ar ekspertu.

9. Lietojot kritiena aizsardzibu, maksimalajam lietotaja svaram, ieskaitot apéérbu un instrumentus, jabt mazakam
par 140 kg.

10. Pievienosanu pie atbilstosa enkurpunkta ar energiju slapgjosu sakabi (pretkritiena aizsargu) veiciet ar saderigu
sakabes savienotaju.

11, lzvairieties no iekarta stavokla traumu céloniem un sekam. Lai samazinatu $adu varbitibu, parliecinieties, ka
siksnas ir pareizi izvietotas un ka glabsana tiks veikta savlaicigi. Visur, kur iesp&jams, lietojiet iekarta stavokla
traumas novérsanas siksnas.

12. Pieméroti piestiprinasanas punkti ir aizmugures vai prieksgjais D-veida gredzens vai priekséjas krisu
piestiprinasanas cilpas (ja piemero). Drosibas sakabe japiestiprina pie D-veida gredzena / piestiprinasanas cilpam,
bet otrs tas gals japiestiprina pie enkurpunkta. Nekad darba pozicionésanas D-veida gredzenus nelietojiet ka
pretkritiena aizsardzibas piestiprinasanas punktus. Tie ir paredzéti tikai darba pozicionésanai / ierobezosanai.

13. Pretkritiena aizsardzibas piestiprinasanas punkti ir atzimeti ar burtu A.

14. So aprikojumu drikst lietot tikai atbilstosi apmacitas un/vai citadi kompetentas personas. Aprikojumu ieteicams
izmantot tikai personigai lietosanai.

15. Aprikojuma lietosanas laika regulari japarbauda stiprinasanas un regulésanas spradzes un japarliecinas, kas
auduma siksnas nav kluvusas valigas.

16.  Lietotajiem jaievero piesardziba dazu medicinisku stavoklu, pieméram, sirds saslimsanas, augsts asinsspiediens,
reiboni, epilepsija, alkohola vai narkotisko vielu atkariba, gadijuma, jo $adi stavokli normala lietosana un avarijas
situacija var ietekmé lietotaja drosibu.

17. Pirms lietosanas nodrosiniet, lai butu izstradats arkartas stavoklu, kas var paradities darba laika, glabsanas plans,
un kritiena gadijuma tiktu veikta lietotaja evakuacija lidz drosai vietai. lzvairieties no iekarta stavokla traumas
bistamibas.

18. Nekad bez miisu rakstiskas piekrisanas neméginiet modificét vai remontét produktu. Jebkurs $ads remonts javeic
tikai saskana ar misu procedtram.

19. Pirms katras lietosanas lietotajam jablt pietiekami kvalificetam, lai pirms lietosanas veiktu parbaudi un
parliecinatos par iejiga drosu i
nodiluma, jebkuras sastavdalas bojajuma vai kritiena gadijuma tiktu partraukta produkta ekspluatacija. Saubu
gadijuma nelietojiet produktu un péc padoma vérsieties pie eksperta. Lielaka dala iejugu ir aprikota ar atirsanas
Suvju indikatoriem. Ja tas ir atvérusas, iejugu nedrikst lietot.

Uga lietosanas stavokli. Loti svarigi ir nodrosinat, lai parmeriga apercﬂ'uma

20. Aprikojuma drosibai |oti svarigi ir jebkuru Saubu gadijuma partraukt ta ekspluataciju. Neatsakt lietosanu, ja nav
sanemts rakstisks kompetentas personas apstiprinajums.

21. Parliecinieties, ka kritiena gadijuma zem lietotaja bls pietiekami daudz brivas vietas. Lai noteiktu drosu brivo
vietu, iepazistieties ar drosibas sakabju instrukcijam. Piemeéram, 2 m kritiena bloketaja sakabe (EN 355) var
tikt izvilkta fidz 1,75 m, tade| drosam brivajam enkurpunkta augstumam jabut vismaz 6,75 m no zemes vai
tuvaka apak3gja skersla. Stradajot ar kritiena ierobezotaju, pienemot, ka ierobezotaja sakabi ir nostiepta, kritiena
attalumam jabit nelielam.

22. Enkurosanas ierice vai enkurpunkts vienmér janovieto un darbs javeic tada veida, lai samazinatu kritienu
varbatibu un kritiena attalumu.

23. Glabsanas siksnu (D) drikst lietot tikai kritiena blokésanai, ja sakabes enkurpunkts atrodas augstak par lietotaju,
un kritiena varbitiba ir minimala. Piem&ram, ja, tiek lietota pasiztisanas sakabe, kas uzstadita uz augseja trijkaja.
So siksnu nekad nelietojiet kritiena blokesanai, ja pastav saniska vai apgriezta kritiena varbutiba. Turklat, nosakot
kopejo sakabes garumu un iespéjama kritiena attalumu, janem véra glabsanas siksnas garums.

24. lejugu sargajiet no asiem vai abraziviem priekSmetiem. lejigu nekad nepaklaujiet ekstrémam temperaturam
arpus diapazona no -35°C [idz +50°C.

25. Ivzvairieties no iejliga saskares ar spécigam kTmiskajém vielam, kas var sabojat aprikojumu vai iek3&jo mehanismu.
Saubu gadijuma vérsieties péc padoma.

MATERIALI

lejliga materials un Suvju diegi ir izgatavoti no poliestera.

UZGLABASANA UN TIRISANA

1. Nodrosiniet, lai iejugs laika, kad netiek lietots, vai transportésanas laika tiek uzglabats tira un sausa vieta, drosa
attaluma no tieSiem karstuma un saules gaismas avotiem vai iesp&jamiem asiem vai abraziviem priekSmetiem,
pieméram, naziem vai instrumentiem. Uz auduma neizdariet uzrakstus.

2. Jalietosanas laika iejugs klust mitrs, vai péc tirisanas, |aujiet tam izzut dabiska veida.
3. lejlgu var tirit ar maigu tirisanas lidzekli. Péc tiriSanas tas ir jaskalo silta Udeni. Lai nodroSinatu laidenu visu
mehanisku stiprinajumu darbibu, noskalojiet un/vai noslaukiet jebkurus uzkrajusos netirumus un gruzus.

REGULARAS PARBAUDES UN SERVISS

1. Pirms jebkuras lietosanas lietotajam saskana ar zemak sniegtajam vadlinijam javeic aprikojuma parbaude.

2. Lietotaja drosiba ir atkariba no nepartrauktas aprikojuma efektivitates un izturibas, tédé! neatkarigai kompetentai
personai, kas ir pazistama ar $ada tipa aprikojuma parbaudém, javeic neatkariga papildu parbaude.

3. Jaievéro likumdosana noteiktais testéSanas un parbauzu biezums, aprikojuma tips, lietosanas biezums un vides
apstakli. Jebkura gadijuma parbaude javeic vismaz reizi 12 menesos, ka arTjéreéistré parbauZu rezultati un datumi.

4. Aprikojuma pilna nomaina javeic ne vélak ka 10 gadus no razosanas datuma.

PARBAUDE

Audums - parbaudit griezumus, nodilumu, noberzumus, piedegumu, apdegumus, kimiskus defektus vai vietas
ieverojamam krasas izmairllém‘ Visparigas lietosanas radits noberzums |oti biezi paradas, ja audums slid pari asam un/
vai abrazivam skautnem. Sada situacija var rasties ieverojams stipribas zudums. Nelielu aréjo skiedru bojajumu var
uzskatit par drosu, tomér austas faktiras ievérojama platuma vai biezuma samazinajuma gadijuma japartrauc produkta
lietosana.

Suves - parbaudiet, vai nav paradijusas plisusas, valigas, nodilusas vai noberztas Suves vai Suvju vietas ar ievérojamam
krasas izmainam. Lielaka dala iejlgu ir aprikotas ar Suvju atirsanas indikatoriem un bridinajuma etiketi. Parliecinieties,
ka ta ir neskarta.

Metals - parbaudiet, vai nav paradijusas plaisas, korozija, kroplojumi, neregulars nodilums. Parliecinieties, ka visi
mehanismi darbojas pareizi.

Produkta markejums - parbaudiet, vai produkta markgjums, ieskaitot sérijas numuru, ir salasams.

Ja ir paradijies kads no minétajiem defektiem vai Saubu gadijuma partrauciet aprikojuma ekspluataciju.

REMONTS

So iejligu bez miisu rakstiska apstiprinajuma aizliegts modificét vai remontét. Remontus drikst veikt tikai miisu
pilnvarotas personas. Saubu gadijuma papildu padomiem sazinieties ar RIDGEGEAR.



REGISTRESANA

1

Aprikojuma pirmaja lietosanas reizé parliecinieties, ka ir aizpildita produkta reéistrécﬂas kartes pirma dala, ka ar
ir ierakstits pirmas lietosanas datums.

2. Rupégjieties, lai regulari atkariba no lietosanas biezuma tiktu veiktas iejuga parbaudes. Visu parbauzu informacija
Jjaieraksta paredzétajas registracijas kartes vietas.

3. Lietotaja drosibai |oti svarigi, lai atkarotas produkta pardosanas arpus paredzetas lietosanas valsts
gadijuma pardevejsregularo parbauzu un remontu veiksanainodrosinatu lietosanas,apkopesunremonta
rokasgramatasproduktalietosanasvalstsvaloda.

EKSPLUATACIJAS LAIKS

lejliga maksimalais ekspluatacijas laiks ir 10 gadi no razosanas datuma, tacu sis ilgums var palielinaties vai samazinaties
atkariba no lietosanas veida un /vai ikgadéjo parbauzu rezultatiem.

PAZINOTAS/APSTIPRINATAS IESTADES

1

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
PRODUKTA MARKEJUMS
Razotajs (vai klients) Product code
Unikalais
RIDGEGEAR RGHX/XXXX / izsekosanas numurs
EN standarts Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxo000x Rajoianas
un gads | Size: oo Date: sk ——1— datums
lemars—— | —— ~ .
;nfrs . // S::t size:  XXX-Xxxcm II\/\ax radt:d load: x:xkgf\\ Maks. slodze
rUsu apkartmérs nspected by: can for (kur noradita)
(kur noradits) cA 0086 _E-' %
I
Pazinotas/ — | c E 2797
apstiprinatas iestades RIDGEGEAR, STI3 688, UK (1] Tech Data.

Kontaktinformacija  Bridinajums par norazu izlasisanu  Parbaudija

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, ST13 6BB, United Kingdom
Tel: +44 (0)1538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com

www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. Allinformation and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




@D .RIDGEGEAR kritima
stabdanéiy apsauginiy apraisy
naudojimo instrukcija

RIDGE

height safety Pries p ¢ apraiius, perskaitykite i

strukcijos nurodymus.

Pries panaudodami apraisus, perskaitykite ir supraskite
Sios instrukcijos nurodymus. Atitinka (kai taikytina) EN
358:2018, EN 361:2002 ir EN 1497:2007 reikalavimus.
Taikytinas standartas ir metai nurodyti ant kiekvieno

produkto.

Issue J Jul 2021

PRIDERINIMO NURODYMAI

Prie$ pirma karta panaudojant apraisus, rekomenduojama saugioje vietoje atlikti pakabinimo bandyma, kad sitikintuméte,
ar apraisai tinkamo dydzio, pakankamai sureguliuoti ir patogis segéti.

1A VEIKSMAS
dirzai nepersisuke ir uZsidékite ant peciy,
perkisdami rankas.
1B VEIKSMAS
Kai  kuriuvose modeliuose bina  papildomas

juosmens dirZas ir/arba paminkstinimas peciams.

2 VEIKSMAS

Apsukite kojy dirza aplink koja jo nepersukdami
ir uzsisekite sagtj (sagtys bina jvairiy tipy, Zr.
A-B). Pakartokite ta patj su kitu kojos dirzu ir
kita koja. Patikrinkite, ar palaidi galai pakankamai
ilgi, kitaip sagtis neuzsifiksuos. Kai kurie apraisai
blina su nuolatinémis kojy kilpomis, tad jy sagtys
neatsisega; tokiu atveju pirmiausia reikia jkisti kojas
i kojy dirzy kilpas, o po to - uZsidéti apraisus ant
peciy.

3 VEIKSMAS

Uzsisekite per kriting einancio dirzo sagt] taip pat
kaip kojy dirzy. Kai kuriy modeliy atvejais prisegimo
vieta gali biti priekyje (zr. C). Kad apraisai buty
tinkamo ilgio, pareguliuokite kojy ir peciy dirzus
pagal savo figlira. Jei reguliuojamo kriitinés dirzo
néra, apraisy ilgis reguliuojamas traukiant laisvaja
austinio dirZo dalj. Sutrumpinkite apraisa kaip
imanoma labiau, kad iSvengtuméte perteklinio D
formos dalies slydimo aukstyn kritimo atveju.

4 VEIKSMAS

Suverzkite kojy dirzus, traukdami uz palaidy galy.
Verzkite tiek, kad dirzai priglusty, bet nekelty
diskomforto. Palaidus galus perkiskite per austines
laisvai stumdomas prilaikymo kilpas. Patikrinkite,
ar suverzta saugiai ir patogiai. Jei abejojate,
pasitarkite su specialistais.

5 VEIKSMAS
Jei prie apraiSy yra darbo padéties uzfiksavimo
dirzas, jj reguliuokite juosmens srityje.

6 VEIKSMAS
Tinkamiausia uzpakalinio prisegimo vieta yra tarp
mendiy kaip pavaizduota paveikslélyje.

Kai kuriuose modeliuose bina papildomas dirzas su
kilpa ar ziedu prisegimui per kakla (zr. D). Sis dirzas
naudojamas tik gelbéjimo tikslais (EN 1497).

Tik tam tikromis ypatingomis salygomis jis taip
pat gali buti naudojamas pagal EN 361 kritimui
stabdyti (ir. 23).

EN 358

1. Juosmens dirzo dydis nurodytas gaminio etiketéje.

2. Juosmens dirzas gali biti naudojamas ne sunkesniam negu 150 kg zmogui, jskaitant jrankius ir jranga.

3. Prisekite priekinj juosmens dirza, suverzkite ir susiraskite kluby aukstyje esancius darbo padéties uzfiksavimo
Ziedus.

4. Patikrinkite, ar laikancioji vieta/sistema yra ties juosmens linija ar auksciau.

5. Niekada nenaudokite darbo padéties uzfiksavimui skirty Soniniy D formos Ziedy kritimui stabdyti arba esant
galimam pavojui pakibti ar netycia jtempti juosmens dirza. Ziedai skirti tik darbo padéciai uzfiksuoti, prisegus per
kakla segamo dirZo sagtj prie vieno i$ Ziedy, kilpa pernérus per laikanciaja sistema ir atgal per kita Zieda.

6. Patikrinkite, ar greta darbo padéties uzfiksavimo dirfo yra kritimo stabdymo papildoma pagalbiné kritimo
stabdymo sistema.

EN 1497

1. Didziausia nominali gelbéjimo apraisy apkrova nurodyta gaminio etiketéje.

2. Gelbgjimo apraisai skirti naudoti jprasto darbo metu; pries panaudojant pirma karta, saugioje vietoje reikia
atlikti pakabinimo bandyma, kad jsitikintuméte, ar numatytai paskirciai tinkamas apraiso dydis, suverzimas ir
patogumas.

3. Gelbgjimo apraisai negali biti naudojami kaip kritimo stabdymo sistemos priemoné kanui prilaikyti.
BENDRO POBUDZIO REKOMENDACIJOS

1. Produktas skirtas naudoti kaip apsauginiai apraiai dirbant aukstai — darbo padéciai uzfiksuoti, kritimui stabdyti
arba gelbéjimui. Nenaudokite produkto kitaip ar kitais nei numatyta tikslais.

2. Pries naudojima kompetentingas asmuo turi atlikti iSsamy rizikos jvertinima, kad nustatyty, ar produktas tiks
numatyto tipo darbui kritimo atveju, atsizvelgdamas | tvirtinimo vietas, galima kritimo nuotolj, kliatis, gelbéjimo
sistema ir kt.

3. Viso kiino apraisai yra vienintelis tinkamas jtaisas naudoti su kritimo stabdymo sistema.

4. Patikrinkite, ar visi su Sia jranga naudojami apraisai ir apsauginiai dirZai tinkamai pazenklinti CE Zyma ir suderinami
vieni su kitais kaip sistema.

5. Zinokite visus pavojus, kurie gali kilti naudojant pavieniy jrangos elementy derinius, kadangi kiekvieno elemento
saugumas turi jtakos visy kity elementy saugumui.

6. Optimaliam saugumui uztikrinti bitina parinkti teisingg ir tinkamiausia apsauginj dirza. Jei abejojate, dél varianty
tinkamumo pirmiausia pasitarkite su ,RIDGEGEAR®.

7. Patikrinkite, ar apsauginio dirzo pritvirtinimo vieta pakankamai tvirta; ji turi biti ne maziau negu 12kN (pvz.,
EN 795) ir visada auksciau apraisy pritvirtinimo vietos, kad laisvo kritimo atstumas ir suzalojimy pavojus buty
kuo mazesni.

8. Jei jis naudojamas kritimams iSvengti, reikia naudoti apkrovos ribotuva arba energijos sugeériklj; i jranga turi
atlaikyti didziausia jéga, tenkanCia vartotojui ir tvirtinimo jtaisui, kuri nevirsija 6 kN, atsizvelgiant j laisvo kritimo
atstuma, kurj turi patvirtinti visi vartotojai, jskaitant tuos, kuriy svoris didesnis nei 100 kg. Kilus abejonéms,
prasome kreiptis | eksperta.

9. Naudojant apsauga nuo kritimo, maksimalus vartotojo svoris, jskaitant drabuZius ir jrankius, turéty bati mazesnis
nei 140 kg.

10. Pritvirtinkite prie patikimos pritvirtinimo vietos, naudodami energijg sugeriancia per kaklg tvirtinamg dirza
(kritimo stabdikl}), prisegdami suderinama per kaklg tvirtinamo dirzo jungtimi.

1. Zinokite pakibimo atveju galimy traumy priezastis ir pasekmes. Kad sumazéty jy tikimybeé, dirzai turi bati
pakankamai suverzti, o pagalba savalaiké. Kai jmanoma, naudokite traumy prevencijai skirtus dirzus.

12. Uzpakalinis ar priekinis D formos Ziedas arba priekinés kritinés dirzo kilpos (jei taikytina) yra tinkamos
pritvirtinimo vietos. Apsauginis per kaklg prisegamas dirzas tvirtinamas prie kurio nors D formos Ziedo/
pritvirtinimo kilpy ir prie tvirtinimo vietos. Niekada nenaudokite darbo padéciai uzfiksuoti skirty D formos Ziedy
kritimo stabdymo dirzui pritvirtinti. Jie skirti tik darbo padééiai uzfiksuoti/apriboti.

13. Kritimo stabdymo dirzo pritvirtinimo vietos pazymétos raide A.

14. |ranga turi bati naudojama tinkamai iSmokyty ir/arba kitaip kompetentingy darbuotojy; rekomenduojama ja
naudoti visada tam paciam asmeniui.

15. Naudojimo metu bdtina nuolat tikrinti, ar uzsegimo ir reguliavimo sagtys gerai uZsisega ir ar neatsilaisvina
austiniai dirzai

16. |spéjame, kad tam tikros medicininés biklés, pavyzdziui, Sirdies smugis, aukstas kraujospudis, galvos svaigimas,
epilepsija, priklausomybé nuo narkotiky ar alkoholio, gali turéti jtakos naudotojo saugumui jprastomis ir
avarinémis salygomis.
avarijy atvejams ir kad bus jmanoma sugrazinti naudotojq | saugia vieta kritimo atveju. Zinokite pakibimo atveju
galimy traumy pavojus.

18. Neméginkite modifikuoti ar taisyti produkto, negave misy sutikimo rastu. Bet koks remontas turi biti
atliekamas pagal mlsy numatyta tvarka.

19. Kaskart pries panaudodamas apraiSus, naudotojas turi pakankamai kvalifikuotai patikrinti, ar apraisy saugu
naudoti. Jei kuri nors jrangos dalis pernelyg nusidévéjusi ar pazeista, jei su ja yra jvykes kritimas, produkto toliau
naudoti negalima. Jei abejojate, nenaudokite ir pasitarkite su specialistais. Daugelyje apraisy yra sitiliy nuplysimo
indikatoriai. Jei jie iSsiskleide, apraiso toliau naudoti negalima.

20. Jei kilty kokiy nors abejoniy dél jrangos saugumo naudoti, jg reikia nustoti naudoti iki kompetentingas asmuo
rastu patvirtins, kad naudoti galima.

21. sitikinkite, kad kritimo atveju po naudotoju bus pakankamai laisvos vietos. Apsauginiy dirzy instrukcijose
pasitikrinkite rekomenduojamus saugius laisvos vietos atstumus. PavyzdZiui, 2 m energija sugeriantis per kaklg
prisegamas dirzas (EN 355) gali issitempti net iki 1,75 m, todél saugus laisvos vietos atstumas iki pritvirtinimo
vietos $iuo atveju turi biti ne maZesnis negu 6,75 m nuo zemés ar artimiausios apacioje esancios klities. Dirbant
su ribotuvu, su salyga, kad suveiks ribotuvas, kritimo atstumas turi biti nedidelis.

22. Pritvirtinimo jtaisas ar vieta turi biti numatyta ir darbai atliekami taip, kad kritimo tikimybé ir kritimo atstumas
buty kuo mazesni.

23. Gelbgjimo dirzg (D) galima naudoti kritimui stabdyti tik tuo atveju, jei per kaklg segamo dirzo pritvirtinimo
vieta yra auksciau naudotojo, o kritimo tikimybé minimali. Pavyzdziui, naudojant savaime susiverziantj per kaklg
segama dirZa, vir$ galvos pritvirtintg prie trikojo. Nenaudokite Sio dirZo kritimui stabdyti, jei yra kritimo | Song
ar aukstyn kojom tikimybé. Apskaiciuojant visg per kakla segamo dirZo ilgj ir galima kritimo atstuma, reikia
atsizvelgti | gelbéjimo dirzo ilgj.

24. Saugokite apraisa nuo astriy ar trinanciy daikty ir niekada nepalikite jo Zemesnéje negu -35°C ar aukstesnéje
negu +50°C temperatdroje.

25. Saugokite nuo salycio su stipriais chemikalais, kurie gali pazeisti jrangg ar vidaus mechanizma. Jei abejojate,
pasitarkite.

MEDZIAGOS

Apraisy medziaga ir siulés yra poliesteris.

SANDELIAVIMAS IR VALYMAS

1. Nenaudojami ar gabenami apraiai turi buti tinkamai laikomi Svarioje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy
Silumos Saltiniy, saulés Sviesos ir bet kokiy potencialiai astriy ar trinanéiy daikty, pavyzdziui, peiliy ar jrankiy.
Nerasykite ant dirzy audinio.

2. Jei naudojimo ar valymo metu apraisai suslampa, leiskite isdziati nataraliai.

3. Apraisus galima plauti Svelniais valikliais, bet bitina po to iSskalauti Svariame Siltame vandenyje. Kad visos
mechaninés detalés veikty sklandziai, nuplaukite ir/arba nuvalykite nuo jy bet kokias purvo ir smélio sankaupas.

PROTARPINIAI PATIKRINIMAI IR PRIEZIURA

1. Kaskart pries panaudojant jranga, reikia ja patikrinti, laikantis toliau nurodyty rekomendacijy.

2. Naudotojo saugumas priklauso nuo jrangos veiksmingumo ir patvarumo, todél kartkartémis jranga turi atidZiai
patikrinti nepriklausomas kompetentingas asmuo, Zinantis, kaip patikrinti tokio tipo jranga.

3. Apziury ir patikrinimy daznumas priklauso nuo jstatymy reikalavimy, jrangos tipo, naudojimo daznumo ir aplinkos
salygy; apzidros ir patikrinimai turi buti atliekami ne reciau negu kas 12 ménesiy, kaskart fiksuojant atlikimo datg
ir rezultatus.

4. Pragjus ne daugiau negu 10 mety nuo pagaminimo datos, jrang biitina visiskai pakeisti nauja.

PATIKRINIMAS

Audinys. Patikrinkite, ar néra jpjovimy, plysimy, nusitrynimy, apsvilimo pozymiy, nudegimy, chemikaly poveikio ar
stipraus isblukimo démiy. Pavieniai nutrynimai, neskaitant bendro nusidévéjimo, daznai atsiranda dél audinio slydimo
per astrius irfarba trinanCius krastus; dél jy gali smarkiai sumazéti audinio tvirtumas. Nezymus iSorinio pluosto
pazeidimas gali biti laikomas saugiu, taciau stipriai sumazéjus plociui ar storiui arba stipriai i§sikraipius audinio rastui,
dirzy daugiau naudoti nereikéty.

Sialés. Patikrinkite, ar sitlés nesutrukingjusios, neatsilaisvinusios, nenusitrynusios ir stipriai neisblukusios. Daugelyje
apraisy yra sitiliy nuplysimo indikatoriai ir jspéjamosios etiketés. Patikrinkite, ar jie nepazeisti.

Metalas. Patikrinkite, ar néra jtrikimy, ridziy, deformacijy, nejprasto nusidévéjimo pozymiy ir ar tinkamai veikia visi
Jjudantys mechanizmai.

Produkto zenklinimas. Patikrinkite, ar jskaitomos visos produkto zZymos, jskaitant jo serijos numerj.

defekty ar kilo abejoniy, iskart ki i jranga.

Jei aptikote kokiy nors aukséiau isvardinty
REMONTAS

Negavus msy sutikimo rastu, apraisy modifikuoti ar taisyti negalima. Taisyti turi teise tik kompetentingi misy jgalioti

asmenys. Jei abejojate, pasitarkite su ,RIDGEGEAR*.



IRASAI

1

Prie$ panaudodami apraisus pirma karta, uzpildykite pirmaja produkto jrasy kortelés dalj ir nurodykite pirmojo
panaudojimo data.

Nuolat periodiskai tikrinkite apraisus; tikrinimy daznumas priklauso nuo to, kaip daznai naudojate jranga. Visy
patikrinimy duomenis batina fiksuoti atitinkamose produkto jrasy kortelés vietose.

Jei produktas perparduodamas uz paskirties valstybés riby, naudotojo saugumui uztikrinti perpardavéjas privalo
pateikti naudojimo, priezitros, protarpiniy patikrinimy ir remonto nurodymus blisimo naudotojo valstybés kalba.

TINKAMUMO NAUDOTI TRUKME
Apraisai tinkami naudoti ne ilgiau negu 10 mety nuo pagaminimo datos.

PRANESETOS / PATVIRTINTOS |STAIGOS

1.

CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

PRODUKTO ZYMY PAAISKINIMALI

ir metai

Gamintojas (ar klientas) Gaminio kodas
Unikalus sekimo
RIDGEGEAR RGHX/XXXX numeris
EN standartas — Approved to: EN361:2002  Serial number:  xxxxxxxx Pagaminimo
| Size: XXXX Date: XXXXXXXX — [ data

I
Dydis

Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxk e
— €| Didsiausia apkrova

Juosmens dydis/ UK 0086 Inspected by: Scan for (kur pavaizduota)
(kur pavaizduota) cA [El3%: %
— .
Pranesétos /| — | c € 2797
patvirtintos jstaigos RIDGEGEAR, STI3 688, UK (L1 Tech Data‘

Duomenys susisiekti  |spéjimas skaityti instrukeija  Tikrintojas

RIDGEGEAR Ltd., Nelson Street, Leek, Staffordshire, STI3 6BB, United Kingdom

Tel: +44 (01538 384 108 Fax: +44 (0)1538 387 350 Email: sales(@ridgegear.com
www.ridgegear.com

©2022 RIDGEGEAR Limited. All information and imagery contained within this leaflet is subject to copyright.




@@ RIDGEGEAR kukkumiskaitse

turvarakmete kasutamise juhised
R I D G E Enne kasutamist lugege ja saage neist juhistest aru.
Pries panaudodami apraisus, perskaitykite ir supraskite
sios instrukeijos nurodymus. Atitinka (kai taikytina) EN
358:2018, EN 361:2002 ir EN 1497:2007 reikalavimus.
Taikytinas standartas ir metai nurodyti ant kiekvieno
produkto.

height safety

Issue J Jul 2021

SUURUSE PROOVIMINE

Oige suuruse, sobiva reguleerimise ja rahuldava mugavuse tagamiseks on kasutajal soovitatav enne rakmete esmakordset
kasutamist teha kindlas kohas rippumistest.

SAMM 1A

Téstke rakmed &larihmadest Ules ning veenduge,
et rihmades ei oleks keerde ning asetage see lle
dlgade ja kate.

SAMM 1B

Méned mudelid on varustatud taiendava voérihma
Jjalvéi Slarihma pehmenduspolstriga.

SAMM 2

Viige jalarihm jala alt ilma keeramata labi ja
kinnitage pannal - titibid voivad erineda (A-B).
Korrake teise jalarihmaga. Veenduge, et lahtised
otsad on suunatud valjapoole, muidu pannal
ei lukustu. Méni mudeli disain véib olla ,jalga
témmatav”, mille puhul ei saa pandlaid lahti teha,
seetSttu astuge enne rihmade Glgadele asetamist
Jjalarihmadesse.

SAMM 3

Kinnitage rindkere ristrihma pannal samamoodi
kui jalgade oma. Ménel mudelil on eesmine
kinnituskoht, nagu on naidatud pildil (C).
éige kérguse tagamiseks reguleerige vajadusel
jala-/8larihmu.  Kui  kasutate  reguleeritavat
rindkererihma, témmake reguleerimiseks rihma
otsast. Hoidke seda voimalikult lihikesena, et
kukkumise korral véltida esiosa D-ronga liigset
ilespoole likumist.

SAMM 4

Pingutage mélemad jalarihmad, tdmmates vabast
otsast. Veenduge, et rakmed istuvad tihedalt,
kuid ei ole ebamugavad. Tommake lahtised otsad
rihmade libistatava klambriga kinni. Veenduge, et
16plik asend on nii turvaline kui ka mugav.

Kui teil on mingeid kahtlusi/kiisimusi, péorduge
eksperdi poole.

SAMM 5
Kui todasendi rihm on olemas, reguleerige see
vajadusel vockorgusel.

SAMM 6
Tagumise kinnituskoha ideaalne asend on abaluude
vahel, nagu naidatud pildil.

Ménel mudelil on koie kinnitamiseks lisarihm,
millel on kas aas véi rongas (D). See rihm on
mdeldud ainult paastmiseks (EN 1497).

Siiski véib seda eritingimustel kasutada ka
kukkumise pidurdamiseks EN 361 korral (vt 23).

EN 358

1. Voorihma suurust vaadake toote etiketilt.

2. Voérihm on lubatud kuni 150 kg kasutajale, sh téoriistad ja varustus.

3. Kinnitage eesmine v66rihm ning pingutage ja leidke tocasendi rongad puusa korgusel.

4. Veenduge, et kinnituspunkt / kinnitémmatud rihmad oleksid vockohal véi sellest kdrgemal.

5. Arge kunagi kasutage kukkumise pidurdamiseks t6asendi fikseerimise kiilg D-réngaid v&i kui on eeldatav oht,

et kasutaja jaab rippuma vai vodrihm voib tahtmatult pingule tdmbuda. Killgmiseid kinnituspunkte vaib kasutada
ainult todasendi fikseerimiseks, kinnitades positsioneerimiskdie lihe otsa karabiiniga ihe D-rdnga kiilge, kdis
Umber konstruktsiooni ja teise otsa karabiin vastaskiilje D-ronga kiilge.

6. Veenduge, et positsioneerimiskoie kasutamisel oleks kinnitatud ka taiendav kukkumise pidurdamise varusiisteem.

EN 1497

1. Péasterakmete maksimaalse nimikoormuse leiate toote sildilt.

2. Paasterakmed on ette ndhtud tavapérase t66 kaigus kandmiseks ja Sige suuruse, sobiva reguleerimise ja
rahuldava mugavuse tagamiseks peab kasutaja enne esmakordset kasutamist tegema kindlas kohas rippumistesti.

3. Paésterakmeid ei tohi kasutada kukkumiskaitsesiisteemis rippes tootamiseks.

ULDJUHEND

1. See toode on mdeldud turvarakmetena kasutamiseks korgustes toctamisel, kas téoasendi kindlustamiseks,
kukkumise valtimiseks vi paastetéodeks. Arge kasutage toodet valjaspool neid piiranguid ja muuks otstarbeks

kui see, milleks see on ette nahtud.

2. Enne kasutamist peab padev isik viima iksikasjaliku riskihindamise, et teha kindlaks, kas see on kukkumise
korral dige toode kavandatava t66 jaoks, vdttes arvesse kinnituskohti, véimalikku kukkumiskérgust, takistusi,
paastesusteemi jne.

3. Taisrakmed on ainus vastuvdetav varustus, mida voib kukkumiskaitseststeemis kasutada.

4. Veenduge, et kéik selle varustusega kasutatavad rakmed ja turvakéied on stisteemiks monteerituna sobivalt CE-
kinnitusega ja liksteisega Ghilduvad.

5. Olge teadlik vdimalikest ohtudest, mis véivad ilmneda sellise varustuse kombinatsioonide kasutamisel, kus Ghe
eseme ohutut funktsiooni m&jutab véi seda segab teise ohutu toimimine.

6. éigeja sobivaima turvakdie valimine on optimaalse ohutuse tagamiseks kriitilise tahtsusega. Kui te pole kindel,
votke valikute sobivuse kindlakstegemiseks kdigepealt Ghendust tootja v&i edasimiiiijaga.

7. Vaba kukkumise pikkuse ja véimalike vigastuste vahendamiseks veenduge, et turvakéie kinnituspunkt oleks
piisavalt tugev, vahemalt 12 kN (nt EN 795) ja oleks alati rakmete kinnituspunktist kérgemal.

8. Kui seda kasutatakse kukkumiste véltimiseks, tuleb kasutada koormuse piirajat v&i energia neelajat; see seade
peab vastu pidama kasutajale ja kinnituspunktile rakendatavale maksimaalsele joule, mis on piiratud vahem kui
6 kN, vottes arvesse kaigi kasutajate, sealhulgas iile 100 kg kaaluvate kasutajate heakskiidetud vabalangemiste
vahemaad. Kahtluse korral po6rduge palun eksperdi poole.

9.  Kui seda kasutatakse kukkumise valtimiseks, peaks kasutaja maksimaalne kaal koos riiete ja tooriistadega olema
véiksem kui 140 kg.

10. Kinnitage end usaldusvaarsesse ankurduspunkti, kasutades amortisaatoriga turvaksit (kukkumise pidurdamine)
sobiva karabiiniga.

11. Olge teadlik rippumistrauma p&hjustest ja tagajargedest. Toendosuse vahendamiseks veenduge, et rihmad on
Sigesti paigaldatud ja paasemine toimub Sigeaegselt. Voimalusel kasutage traumarihmasid.

12. Aktsepteeritavad kinnituspunktid on kas tagumine voi eesmine D-réngas Vi rindkere eesmised kinnitusaasad
(vastavalt vajadusele). Turvakgis kinnitatakse kas D-rénga/kinnitusaasa killge ja teine ankurduspunkti kiilge.
Arge kunagi kasutage kukkumise pidurdamise kinnituskohtadena kilgmisi positsioneerimise D-réngaid. Need
on mdeldud ainult todasendi fikseerimiseks.

13. Kukkumiskaitse varustuse (amortisaatoriga koie, turvaploki) kinnituskohad on tahistatud tahega A.

14. Seda varustust tohivad kasutada ainult vastava valjadppe saanud ja/véi muul viisil padevad tdétajad ning see on
soovitatav ainult isiklikuks kasutamiseks.

15. Kasutamise ajal on hadavajalik regulaarselt kontrollida kinnitus- ja reguleerimispandlaid, et need oleksid
korralikult suletud ja rihmad poleks lahti tulnud.

16. Kasutajaid hoiatatakse, et teatud terviseseisundid, nagu slidamehaigused, kérge vererdhk, peapdéritus, epilepsia,
s6ltuvus uimastitest voi alkoholist, voivad méjutada kasutaja ohutust tava- ja hadaolukorras.

17. Enne kasutamist veenduge, et oleks olemas sobiv paastekava, mis kasitleks t66 kaigus tekkida voivaid hadaolukordi
ja véimaldaks kukkumise korral tuua kasutaja ohutusse kohta. Olge teadlik rippumistrauma ohtudest.

18. Arge kunagi proovige seda toodet ilma meie kirjaliku néusolekuta modifitseerida ega parandada. Koiki
parandustdid tehakse ainult kooskélas meie téckorraga.

19. Kasutaja peab olema piisavalt kvalifitseeritud, et enne iga kasutamist teha eelkontroll veendumaks, et rakmed
oleksid kasutamiseks ohutud. Oluline on tagada toote viivitamatu kasutusest kdrvaldamine, kui varustusel
ilmneb méne osa liigne kulumine vai kahjustus véi varustus on teinud labi kukkumise. Kui teil on kahtlusi, drge
kasutage varustust ja poérduge eksperdi poole. Enamik rakmeid on varustatud dmbluse rebenemise indikaator-
naidikutega. Kui need on aktiveerunud, ei tohi rakmeid kasutada.

20. Turvalisuse tagamiseks on oluline, et varustus eemaldataks viivitamatult kasutusest, kui tekib vaikenegi kahtlus
selle ohutu kasutamise seisukorra osas ja seda ei kasutata enne, kui padev isik on kirjalikult kinnitanud, et see
on vastuvdetav.

21. Veenduge, et kukkumise korral on kasutaja all piisavalt vaba ruumi. Ohutu vahemaa maaramiseks kontrollige
turvakdite juhiseid. Naiteks v6ib 2 m pikkune amortisaatoriga kéis (EN 355) pikeneda 1,75 m vérra, seetttu
peab ankurpunkti ohutu vaba kdrgus olema vihemalt 6,75 m maapinnast vdi allpool olevast lahimast takistusest.

22. Ankurdusseade véi kinnituspunkt tuleb alati paika panna ja t63d teha nii, et minimeerida véimaliku kukkumist
Jja kukkumise vahemaad.

23. Paasterihma (D) tohib kukkumiskaitsevarustuse kinnitamiseks kasutada ainult siis, kui selle kinnituskoht on
kasutaja kohal (kérgemal) ja vaba kukkumise véimalus on minimaalne. Naiteks kasutades turvaplokki mis on
kinnitatud kolmjalale. Arge kunagi kasutage seda rihma kukkumise pidurdamiseks, kui on oht kiilili v&i tagurpidi
kukkuda. Samuti tuleb kéie kogupikkuse ja véimaliku kukkumisdistantsi maaramisel arvestada paasterihma
pikkusega.

24. Kaitske rakmeid teravate véi abrasiivsete esemete eest ja arge kunagi jatke rakmeid aarmuslike temperatuuride

ivad valjapoole ~35 °C kuni +50 °C vahemikku.

25. Viltige kokkupuudet tugevate kemikaalidega, mis véivad varustust v&i sisemehhanismi kahjustada. Kui kahtlete,
kiisige nou.

MATERJALID

katte, mi

Rakmete materjal ja Smblusniit on valmistatud polUestrist.
LADUSTAMINE JA PUHASTAMINE

1. Veenduge, et rakmeid hoiustatakse ja transporditakse sobivalt puhtas ja kuivas kohas ning eemal otsestest
soojusallikatest v&i paikesevalgusest. Eemal teravatest v3i abrasiivsetest esemetest, nagu noad véi tocriistad.
Arge kirjutage rihmale.

2. Kuirakmed saavad kasutamisel v6i puhastamisel marjaks, laske sel loomulikul teel kuivada.

3. Rakmeid vib puhastada ndrga pesuvahendiga, kuid need tuleb parast loputada puhta sooja veega. Kdigi
mehaaniliste kinnituste torgeteta toimimise tagamiseks loputage ja/véi plihkige kogu kogunenud mustus &ra.

PERIOODILISED KONTROLLID JAHOOLDUS

1. Enne igat kasutamist peab kasutaja kontrollima varustust, jargides all toodud kontrollijuhiseid.

2. Kasutaja ohutus soltub varustuse jatkuvast téhususest ja vastupidavusest, seetdttu on ndutav, et seda tiilpi
seadmete Ulevaatamist tundev soltumatu padev isik teeks taiendava pShjaliku perioodilise kontrolli.

3. Ulevaatuste ja kontrollide sageduses tuleb arvestada Gigusaktide, varustuse tiilibi, kasutamise sageduse ja
keskkonnatingimustega, kuid see peab toimuma vahemalt iga 12 kuu tagant ning kontrolli tulemused ja kuupaev
tuleb registreerida.

4. Varustus tuleb kasutusest eemaldada 10 aasta taitumisel valmistamise kuupaevast.

ULEVAATUS

Rihmade materjal - kontrollige, et poleks sisseldikeid, rebendeid, hdordumisi, kdrvetusjalgi, poletusi, kemikaalide
kahjustusi voi tugevalt varvi muutnud laike. Kohtkulumine, mis erineb ldisest kulumisest, on sageli tingitud rihmade
héordumisest vastu teravaid ja/voi abrasiivseid servi ning rihmad véivad nii kaotada osa oma tugevusest. Valimiste
kiudude kergeid kahjustusi véib pidada ohutuks, kuid tésine laiuse v&i paksuse vahenemine v3i materjalikoe t3sine
moonutus on ohtlik ja selliseid rakmeid ei tohi enam kasutada.

Omblused - kontrollige, et poleks katkiseid, lahti kulunud v&i hdérdunud 6mblusi véi tugevalt varvi muutnud kohti.
Enamik rakmeid on varustatud dmbluse rebenemise naidikute ja hoiatussildiga. Kontrollige, kas see on endiselt
puutumata.

Metall - kontrollige, et poleks pragusid, korrosiooni, deformatsioone, ebalihtlast kulumist ja veenduge, et kéik
likuvad mehhanismid toctaksid Gigesti.

Toote margistus — kontrollige, kas toote margistus koos seerianumbriga on loetav.
dud defektid

Kui moni lal
PARANDAMINE

Rakmeid ei tohi muuta ega parandada, kui me pole seda kirjalikult soovitanud. Ainult meie volitatud padevad isikud
vdivad parandustdid teha. Kui teil on kahtlusi, p6drduge edasiste nduannete saamiseks RIDGEGEAR i poole.

PROTOKOLLID

v6i kui teil on mis tahes kahtlusi, eemaldage varustus kohe kasutusest.

1. Rakmete esmakordsel kasutamisel veenduge, et toote registrikaardi esimene osa oleks taidetud ja esimese
kasutamise kuupaev oleks fikseeritud.

2. Veenduge, et rakmeid kontrollitakse korrapéraste ajavahemike jarel, soltuvalt kasutamise sagedusest. Kdigi
kontrollide Uksikasjad tuleb registreerida registrikaardile ettenahtud kohtadesse.



3. Kasutaja ohutuse tagamiseks on oluline, et kui toodet miiliakse edasi valjapoole algset sihtriiki, peab edasimuiija

esitama juhised kasutamiseks, hoolduseks, perioodiliseks llevaatuseks ja parandamiseks selle riigi keeles, kus

toodet kasutama hakatakse.

KASUTUSIGA

Rakmete kasutusiga on maksimaalselt 10 aastat alates valmistamise kuupdevast.
TEATATUD/VOLITATUD ASUTUSED
1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.
UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.
2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.
UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.
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Brugsanvisning for brug af

RIDGEGEAR Faldsikringssele
R I D G E Les og forsta disse instruktioner for brug.
Lies o forst disse instruktioner inden brug. opfylder (hvor
relevant) kravene i EN 358: 2018, EN 361: 2002 & EN
1497: 2007. Kontroller den enkelte produktmarkering for
geldende standard og &r.

height safety

Issue J Jul 2021

INSTALLATIONS INSTRUKTIONER

Det anbefales, at brugeren udferer en tilpasningstest af selen et sikkert sted, inden selen bruges ferste gang for at sikre
korrekt storrelse, tilstraekkelig justering og acceptabel komfort.

TRIN1A

Tag fat i selen i skulderstropperne, serg for, at
stropperne ikke er snoede, og lag den over skuldre
ogarme.

TRIN1B

Nogle udstyret
stottebalte og/eller skulder komfort pude.

modeller er med  ekstra

TRIN 2

For benstroppen under benene uden at vride og
fastger spaenderne - typerne kan variere (A-B).
Gentag med den anden benstrop. Serg for, at de
lose ender vender udad, ellers spander lasen ikke
til. Nogle modeller kan veere et ‘step in’ design,
hvor spaenderne ikke kan skilles ad, der treeder
du ind i benstropperne, for skulderstropperne
placeres over skuldrene.

TRIN 3

Fastgor brystbaltespandet pd samme vis som
ved benstropperne. Nogle modeller har et
fastgorelsespunkt foran som vist (C). For at
sikre korrekt hejdeposition skal du justere ben- /
skulderstropper efter behov. Hvis der er mulighed
for en justerbar bryststrop, skal du traekke i
bandenden for at justere. Hold denne sa kort som
muligt for at undgé overdreven bevaegelse opad

ved brystet D i tilfeelde af et fald.

TRIN 4

Stram begge benstropper ved at trakke i den
lose ende. Serg for, at selen sider tat, men ikke
ubehagelig pa kroppen. Fasthold lose ender med
bandets holdenordninger. Serg for, at den endelige
pasform er bade sikker og behagelig. Hvis du er i
tvivi, skal du sege ekspertradgivning.

TRIN S
Hvis der er monteret et positioneringsbalte, skal
dette justeres efter behov i taljeniveau.

TRIN 6

Den placering af det bageste
fastgorelsespunkt er mellem skulderbladene som
vist.

ideelle

Nogle modeller er udstyret med en ekstra rem
med enten en lokke eller ring til fastgerelse
af snor (D). Denne sele er kun beregnet til
redningsformal (EN 1497).

Dog kun under szrlige forhold kan den ogsa

bruges til EN 361 faldstop (se 23).

EN 358

1. Se produktlabelen for sterrelsen af stottebzelte.

2. Stottebaltet er godkendt til en brugervaegt inklusive varktoj og udstyr pé op til 150 kg.

3. Fastger den forreste taljestrop, og stram og placer arbejdspositioneringsringene i hoftehojde.

4. Serg for, at forankringspunktet/strukturen er pa eller over stottebalteniveau.

5. Anvend aldrig D-ringe pé arbejdspositionering til faldsikring hvis der er en forudsigelig risiko for, atbrugeren bliver

hangende eller bliver udsat for utilsigtet spaending af stottebaltet. De skal kun bruges tilarbejdspositionering
ved at klikke arbejdspositioneringsfaldlinen fast pa en af ringene, fort rundt omstrukturen og tilbage i den anden
ring.

6. Serg for, at der er et ekstra faldsikringssystem til fald ndr du anvender arbejdspositionering.

EN 1497

1. Se produktlabelen for den maksimale nominelle belastning af faldselen.

2. Redningsselen er beregnet til at blive brugt under normale arbejdsaktiviteter., og at brugeren skal Udferen
tilpasningstest et sikkert sted inden forste brug for at sikre korrekt storrelse, tilstrakkelig justeringog har et
acceptabelt komfortniveau til den tilsigtede anvendelse.

3. Faldselen ma ikke bruges som enhed til kropsholdning i et faldstopsystem.

GENERELLE INSTRUKTIONER

1. Det tilsigtede formal med dette produkt er at bruge det som sikkerhedssele, nér du arbejder i hojden som enten

arbejdspositionering, faldstop eller redning. Brug ikke dette produkt uden for disse begransninger eller til andre
formal end det, det er beregnet til.

2. Fer brug skal der foretages en detaljeret risikovurdering af en kompetent person for at fastsl3, at dette erdet
rigtige produkt, der er egnet til den type arbejde, der skal udferes i tilfeelde af et fald underhensyntagen til
ankerpunkter, potentielt fald afstand, forhindringer, redningssystem osv.

3. Enhelkropssele er den eneste acceptable enhed, der kan bruges i et faldsikringssystem.

4. Serg for, at alle sele- og sikkerhedslinjer, der bruges med dette udstyr, er CE-godkendt og kompatible med
hinanden, nar de samles i et system.

5. Var opmarksom pa mulige farer, der kan opsta ved brug af kombinationer af udstyr, hvor den sikrefunktion af
en enkelt genstand er pavirket af eller forstyrrer en andens sikre funktion.

6. Valg af den korrekte og bedst egnede sikkerhedslinje er afgerende for optimal sikkerhed. Hvis du erusikker, skal
du forst kontakte RIDGEGEAR for at fastsla mulighederne.

7. Serg for, at sikkerhedslinens forankringspunkt har tilstraekkelig styrke p& mindst 12 kN (f.eks. EN 795) ogaltid
er hojere oppe end selens ankerpunkt for at reducere frit fald og potentiel skade.

8. Hvis det bruges til at forhindre fald, skal der anvendes en belastningsbegranser eller en energiabsorber; dette
udstyr skal veere i stand til at modsta den maksimale kraft, der paferes brugeren og forankringen, som er
begranset til mindre end 6 kN under hensyntagen til den frie faldafstand, der skal godkendes af alle brugere,
inklusive dem, der vejer mere end 100 kg. | tvivistilfeelde bedes du kontakte en ekspert.

9. Nar det bruges til at forhindre fald, skal brugerens maksimale vaegt inklusive toj og varktej vaere mindre end
140 kg.

10. Tilslut til et palideligt forankringspunkt ved hjalp af en energiabsorberende line (faldsikring) ved hjelp af et
kompatibelt koblingsstik.

1. Veer opmarksom pa arsagen og virkningerne af udstyrsskader. For at mindske sandsynligheden for det skal du
sikre dig, at stropperne er korrekt monteret, og redningen er rettidig. Brug traumestropper, hvor det er muligt.

12. Acceptable fastgorelsespunkter er enten den bageste eller forreste D-ring eller de forrestefastgorelsesslojfer
pa brystet (alt efter hvad der er relevant). Faldlinen skal fastgeres til enten D-ring / fastgerelsesslojfer, og
den anden ende skal fastgores til ankerpunktet. Brug aldrig positionerings D-ringe som fastgerelsespunkter for
faldsikring. Disse er kun til arbejdspositionering/tilbageholdelse.

13. Fastgerelsespunkter for faldsikringen er markeret med bogstavet A.

14. Dette udstyr ma kun bruges af passende uddannet og/eller pa anden méde kompetent personale oganbefales
kun til personlig brug.

15, Under brug er det vigtigt regelmassigt at kontrollere fastgerelses- og justeringsspander for at sikre, at de stadig
er lukkede, og at bandstropperne ikke er losnet.

16. Brugere advares om, at visse medicinske tilstande, sdsom hjertesygdomme, forhejet blodtryk,svimmelhed,
epilepsi, stof- eller alkoholathangighed, kan pavirke brugerens sikkerhed ved normal brug og i nedstilfeelde.

S

Inden brug skal du serge for, at der er en passende redningsplan til handtering af nedsituationer, der kanopsta
under arbejdet, og mulighed for at evakuere brugeren i tilfelde af et fald. Var opmarksom pafarerne ved
fastgorelsestraume.

18. Forsog aldrig at ndre eller reparere dette produkt uden vores skriftlige samtykke, og sikr at enhverreparation
kun udferes i overensstemmelse med vores procedurer.

19. For hver anvendelse skal brugeren vare kvalificeret til at udfere en kontrol for brug for at sikre, at selen er i en
sikker tilstand til brug. Det er vigtigt, at produktet straks tages ud af drift, hvis udstyret viser overdreven slitage
eller beskadigelse af en del eller har vaeret involveret i et fald. | tvivistilfzlde mé& du ikke bruge udstyret, sog
ekspertradgivning. De fleste faldseler er forsynet med ekspansionsled indikatorer. Hvis disse har veeretanvendt,
mé selen ikke bruges.

20. Det er vigtigt for sikkerheden, at udstyret straks tages ud af brug, hvis der opstér tvivl om dette, og ikke tages i
brug igen, for sikker brug igen er skriftligt bekraftet af en kompetent person.

21. Serg for, at der er tilstraekkelig ledig plads under brugeren i tilfeelde af et fald. Kontroller instruktionerne til
faldsikringsudstyret for at bestemme en sikker afstand. F.eks. kan en 2 m falddemper (EN 355) strakkes med
op til 1,75 m, hvorfor en sikker frihojde for ankerpunktet skal vare mindst 6,75 m fra jorden eller narmeste
forhindring nedenfor. Nar du arbejder med en falddeempning, skal faldafstanden vaere ubetydelig, forudsat at
faldlinen holdes tat.

22. Forankringsanordningen eller forankringspunktet skal altid positioneres, og arbejdet skal udferes p& en sadan
méde, at risikoen for fald og faldafstand minimeres.

23. Redningsstroppen (D) méd kun bruges til faldsikring, hvis fastgerelsespunktet til linen er over brugeren,
ogrisikoen for frit fald er minimalt. For eksempel ved hjelp af en selvoprullende line monteret over hovedet pé et
stativ. Brug aldrig denne strop til faldsikring, hvis der er risiko for sidelaens eller omvendt fald. Der skal ogsa tages
hejde for lengden pé redningsstroppen, nér den samlede snorelengde og potentielle faldafstandfastlegges.

24. Beskyt selen mod skarpe kanter eller slibende genstande og udsat aldrig selen for ekstreme temperaturer uden
for omradet -35°C til +50°C.

25. Undgé kontakt med staerke kemikalier, som kan beskadige udstyret eller den indre mekanisme. Hvis du er i
tvivl, seg rad.

MATERIALER

Faldselens materiale og syninger er lavet i polyester.

OPBEVARING OG RENGQRING

1. Serg for, at selen opbevares korrekt i et rent, tert omrade og vaek fra direkte varmekilde eller sollys ellerpotentielt
skarpe eller slibende genstande sésom knive eller vaerktej nér den ikke er i brug eller undertransport. Skriv ikke
pa bandet.

2. Hyis selen bliver vad under brug eller efter rengering, skal du lade den terre naturligt.

3. Selen kan rengeres med et mildt rengeringsmiddel, men skal skylles bagefter i rent lunt vand. For at sikre,at alle
mekaniske dele fungerer problemfrit, skal du skylle og/eller torre dem rent for snavs.

PERIODISK EFTERSYN OG SERVICE

1. Fer hver brug skal brugeren inspicere udstyret i henhold til nedenstdende Retningslinjer;

2. Brugerens sikkerhed afhanger af udstyrets fortsatte effektivitet og holdbarhed, derfor kraves enyderligere
grundig periodisk eftersyn af en uafhangig kompetent person, der er fortrolig med eftersyn af denne type
udstyr.

3. Hyppigheden af eftersyn og inspektion skal tage hojde for lovgivning, udstyrstype, brugsfrekvens ogmiljeforhold,
men skal foretages mindst hver 12. maned, og resultaterne og datoen for eftersynet skal registreres.

4. Udstyret skal udskiftes fuldsteendigt efter hojst 10 &r fra produktionsdatoen.

EFTERSYN

Band - kontroller for snit, rivning, friktionsskader, varmeskader, svejsegnister, kemisk pavirkning eller starkt

misfarvede pletter. Lokalt slid, der adskiller sig fra almindeligt slid, skyldes ofte, at bandet passerer over skarpe og/

eller slibende kanter og kan medfere alvorligt tab af styrke. Ved let beskadigelse af ydre fibre kan udstyret betragtes

som sikker, men alvorlig reduktion i bredde eller tykkelse eller alvorlig forvreengning af vaevemensteret ber fore til

ojeblikkelig kassation.

Syninger - Kontroller for brudte, lose, slidte somme eller meget misfarvede pletter pd semmene. De fleste seler er

udstyret med ekspansionsled indikatorer og en advarselsmarkat. Kontroller, at dette stadig er intakt.

Metal - Kontroller for revner, korrosion, forvrengning, uregelmassig slitage og serg for, at alle bevagelige

mekanismer fungerer korrekt.

Produkt mzerkning — kontroller at markningen samt serienummer pa produktet er lesbart.

Kasser straks udstyret, hvis nogen af ovenstiende mangler findes, eller hvis du er i tvivl.

REPARATION

Denne faldsele mé ikke @ndres eller repareres, medmindre dette er skriftligt anbefalet af os. Kun kompetente

personer autoriseret af os md udfere reparationer. Hvis du er i tvivl, kontakt RIDGEGEAR for yderligere radgivning.

REGISTRERING

1. N&r du bruger faldselen forste gang, skal du sikre dig, at den forste del af produktregistreringskortet erudfyldt,
og datoen for forste brug registreres.

2. Serg for, at faldselen inspiceres med jevne mellemrum afhangigt af brugen. Detaljer om alle inspektioner skal



registreres i de felter der er angivet pd registreringskortet.

3. Huvis produktet videresaelges uden for det oprindelige bestemmelsesland, er det vigtigt for brugerens sikkerhed,
at forhandleren medsender brugsanvisning til vedligeholdelse, til periodisk undersegelse og til reparation pd det
sprog, i det land, hvori produktet skal bruges.

LEVETID

Faldselens levetid er maksimalt 10 ar fra fremstillingsdatoen.

ANMELDTE/GODKENDTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park,
Clonee, D15 YN2P, Ireland. ID Number 2777.

UKCA - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Ltd, Telford Way, Kettering, NN16
8SD, UK. ID number 0321.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066
EP Amsterdam, Netherlands. ID number 2797.

UKCA - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, Davy Avenue, Knowlhill,
Milton Keynes, MKS 8PP, UK. ID number 0086.

PRODUKTMARKNING

Producent (eller kunde) Produkt kode
Unik
RIDGEGEAR RGHX/XXXX sporbarhedsnummer
EN standard Approved to: EN 361:2002  Serial number:  xxoo000c -
&ér | —— Size: XXXX Date: XXXXXXXX — | Fremstillingsdato
Storrel ist size: - X
ei’”'e se // Waist size:  xxx-xxxcm Max rated load: xxxkg | Maks.last
Talje storrelse UK 0086 Inspected by: Scan for (hvor vist)
(hvor vist) CA [El3% %
| — i
Anmeldte/ — | c E 2797
godkendte organer RIDGEGEAR, ST13 688, UK b=l TechData.
Kontakt oplysninger Lees bruger-manual Efterset af
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